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DE AUFBAU- UND GEBRAUCHSANLEITUNG

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM ERWERB DIESES PRODUKTES!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des
Produktes. Bewahren Sie sie deshalb genauso wie die Verpackung fiir spétere Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie
das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Bedienungsanleitung mit. Dieses Produkt
muss von einem Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konstruiert. Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerblichen Gebrauch konstruiert. Die Benutzung des Produktes
erfordert bestimmte Fahigkeiten und Kenntnisse. Setzen Sie es nur altersgerecht ein, und benutzen Sie das
Produkt ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen Zweck.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Artikel: Skateboard Retro
Artikelnummer: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152
Max. Benutzergewicht: 100 kg

Iweck: Skateboard fiir Freizeitsport.

Wenn Sie Probleme beim Aufbau haben oder weitere Produktinformationen wiinschen, finden Sie alles Wis-
senswerte unter http://www.hudora.de/.

INHALT
1 Skateboard | 1 Diese Anleitung

Andere Teile dienen dem Transportschutz und werden fiir den Aufbau und den Gebrauch des Artikels nicht
bendtigt.

SICHERHEITSHINWEISE

« ACHTUNG - Skateboardfahren ist gefahrlich!

« |hr Skateboard entspricht hohen Qualitétsanspriichen. Alle Materialien sind sorgféltig ausgewahlt und
unter qualitatssichernden MaBnahmen zusammengesetzt worden, sodass das Produkt in einem weiten
Spektrum genutzt werden kann. Dennoch méchten wir darauf hinweisen, dass ungeiibte Fahrweise und
unsachgemaBe Handhabung schnell zu iiberméBigem VerschleiB, Beschadigung des Produktes oder Ver-
letzungen fiihren kann. Fiir Schdden aus diesen Handlungen kdnnen wir daher keine Gewahr leisten.
Anfanger auf Skateboards sollten mit einem Freund oder den Eltern {iben.

« Kinder unter 8 Jahren sollten beim Skateboardfahren immer beaufsichtigt werden.

Beim Skateboardfahren geht Sicherheit immer vor Tempo! Fahren Sie nie schneller bergab, als Sie beim
Abspringen laufen kdnnen!
Laufen auf einem Skateboard oder darauf aufzuspringen kann geféhrlich sein!

«  Esist eine Einsatzfldche zu wahlen, die es erlaubt, die Fahigkeiten des Skateboardfahrens zu verbessern —
das Skateboard nicht auf Biirgersteigen oder StraBen nutzen, wo Skateboardfahrern und anderen Men-
schen ernste Unfélle zustoBen konnen.

Skateboardfahren auf nassen oder unebenen Flachen ist zu vermeiden.

+ Allesist langsam zu erlernen, auch neue Tricks. Wird das Gleichgewicht verloren, so sollte man nicht war-
ten, bis man hinféllt, sondern abspringen und neu starten. Es ist zundchst nur méBiges Gefélle herunter-
zufahren. Danach sind Gefélle zu befahren, auf denen die Geschwindigkeit nur so hoch ist, dass vom Brett
abgesprungen werden kann, ohne zu stiirzen.

«  Die schlimmsten Verletzungen sind Knochenbriiche, so ist zuerst zu lernen, ohne Skateboard zu fallen
(mdglichst durch Abrollen).

« Vor dem Abspringen vom Skateboard ist darauf zu achten, wohin es rollen kann — es kdnnte andere ver-
letzen.

«  Fahren Sie niemals ohne Hand-, Handgelenk-, Knie- und Ellenbogenschutz sowie Helm!

Tragen Sie beim Fahren Sportschuhe mit durchgehender, rutschhemmender Sohle! Achten Sie darauf,
dass die Sohlen trocken sind.

Benutzen Sie das Skateboard nur auf dafiir geeigneten Flachen, die eben, sauber, trocken und mdglichst
frei von anderen Verkehrsteilnehmern sein sollten.

Nehmen Sie immer Riicksicht auf andere Verkehrsteilnehmer und beachten Sie, dass ein Skateboard kein
Fahrzeug im Sinne der StraBenverkehrsordnung ist. Fahren Sie nicht im offentlichen StraBenverkehr da-
mit.

+ Bevor Sie starten: Priifen Sie die Rollen, die Achsen und alle Verbindungselemente auf festen Sitz.

Passen Sie lhre Geschwindigkeit Ihrem fahrerischen Knnen an.

+ An lhrem Skateboard diirfen Sie keine Verdnderungen vornehmen, die die Sicherheit beeintrachtigen
kdnnten. Die selbsthemmende Wirkung von selbstsichernden Muttern bzw. Lack kann nach mehrma-
ligem Ldsen und Anziehen der Verbindungselemente nachlassen.

RegelmaBige Kontrolle, Wartung und Instandhaltung erhdhen die Sicherheit und Lebensdauer Ihres
Skateboardes.
Suchen sie nach Splittern und Rissen im Brett! Beseitigen Sie sie gegebenenfalls, um sich nicht zu verletzen.

«  Esist einem Klub in der Nahe beizutreten und mehr zu lernen. Es ist zu beweisen, ein guter Skateboard-
fahrer zu sein, indem auf sich selbst und andere Acht gegeben wird.

NUTZUNGSHINWEISE

ALLER ANFANG IST SCHWER...
... die meisten Unfélle passieren ,Anfangern” innerhalb der ersten zehn Minuten. In dieser Phase sollte man
besonders vorsichtig sein.

FAHRTECHNIK

1. GRUNDSTELLUNG

Als ungeiibter Skateboarder platzieren Sie zundchst einen FuB in Fahrtrichtung in Hohe der Vorderréder. Bela-
sten Sie diesen Ful8 etwas und beugen Sie leicht das Knie. Der zweite Ful8 wird nun Giber der Hinterachse quer
auf das Brett gestellt. Beachten Sie, dass Sie immer den vorderen FuB belasten, d.h. das Korpergewicht wird

immer nach vorne verlagert. Achten Sie darauf, dass Sie grundsatzlich nach vorne absteigen. Nach einigen
Versuchen werden Sie merken, dass Sie ein immer besseres Gefiihl fiir das Skateboard bekommen. Durch An-
ziehen und Losen der King Pin Sicherungsmutter auf der Unterseite des Skateboards und die damit verbundene
Verénderung des Drucks auf die Lenkpuffer kdnnen Sie den Bewegungsradius des Skateboards beeinflussen.

2. ERSTE FAHRVERSUCHE

Versuchen Sie nun das Brett entlang der Langsachse nach rechts und links zu kippen, indem Sie Ihr Gewicht
verlagern. Die Gewichtsverlagerung erfolgt hierbei aus den Knie- und FuBgelenken, wobei der Oberkérper
aufrecht bleibt. Balancieren Sie hierbei das Gleichgewicht mit Ihren Armen aus. Um das Skateboard in Bewe-
gung zu setzen, stellen Sie zundchst einen FuB, wie in der Grundstellung beschrieben, auf das Brett. StoB3en Sie
sich mit dem zweiten Fu mehrmals ab. Sobald Ihr Skateboard geniigend Fahrt aufgenommen hat, stellen Sie
den zweiten FuB auf den hinteren Teil des Boardes. Achten Sie darauf, dass Sie niemals nur einen FuB auf das
Ende des Boardes setzen. Abschiissiges Geldnde sollten Anfanger zundchst meiden.

3. BREMSEN

3.1Bremsen bei langsamer Fahrt

Zuerst miissen Sie den hinteren Fuf3 neben das Brett auf den Boden setzen und bremsend mitlaufen. Der vor-
dere FuB bleibt auf dem Brett, bis der Bremsvorgang beendet ist.

3.2 Bremsen bei schnellerer Fahrt

Hierbei wird dhnlich verfahren wie beim Bremsen bei langsamer Fahrt. Nach dem ersten Abbremsen durch den
hinteren Ful wird aber auch der vordere Ful8 vom Brett genommen. Wichtig ist, sofort nach dem Absprung
vom Brett das Skateboard zu stoppen. Ein unkontrolliert weiter laufendes Skateboard stellt eine Gefahr fiir die
Allgemeinheit dar.

3.3, Wheelie-Stop”

Diese Art des Bremsens ist nur fiir geiibte Fahrer geeignet. Der hintere FuB driickt das Skateboard hierbei fest
auf den Boden, sodass es auf dem Boden schleift, bis es zum Stillstand kommt. Beachten Sie hierbei, dass
diese Art des Bremsens unweigerlich zum Verschlei des Boardes fiihrt.

4, KURVENTECHNIK

Skateboards sind generell iiber Kérpergewichtsverlagerung lenkbar. Zur Einstellung Ihrer favorisierten Lenk-
Kraftiibertragung nutzen Sie bitte geeignetes Werkzeug und [6sen Sie den King Pin oder drehen ihn fester. Der
King Pin ist die Schraube, die vertikal durch die Achse ragt. Je nach Einstellung der Sicherungsmutter am un-
teren Ende des King Pins werden die zwischen dem Aluminium entlang des King Pins eingesetzten PU Puffer
zusammengedriickt (hdrtere Lenkeinstellung) oder geldst (leichtere). Achten Sie darauf, die King Pin Siche-
rungsmutter nicht zu weit anzuziehen! Das Gewinde der Sicherungsmutter muss immer voll auf dem Gewinde
des King Pin liegen. Sollte das Gewinde nach dem Andrehen zu weit iiberstehen, miisste es eventuell fach-
mannisch gekiirzt werden oder neue Puffer eingebaut werden. Die richtige Lenkeinstellung ist vor jeder Be-
nutzung zu tiberpriifen! Beschadigte oder rissige Puffer miissen ersetzt werden! Nehmen Sie zunéchst die
Grundstellung ein. Beugen Sie nun Ihre Knie etwas tiefer und verlagern Sie Ihr Gewicht zu der Seite des Bretts,
zu der Sie auch die Kurve fahren wollen. Um eine Rechtskurve zu fahren, miissen Sie Ihr Gewicht nach rechts
verlagern, um eine Linkskurve zu fahren, miissen Sie Ihr Gewicht nach links verlagern. Uben Sie zunichst eine
Linkskurve und dann eine Rechtskurve. Im Anschluss daran versuchen Sie eine Rechts- und eine Linkskurve zu
verbinden. Wie groB der Radius der Kurve wird, hangt davon ab wie stark der von Ihnen seitlich ausgeiibte
Druckist. Je stérker der Druck, um so enger werden die Kurven.

WARTUNG UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt nur mit einem Tuch oder feuchten Lappen und nicht mit speziellen Reinigungsmit-
teln! Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach Gebrauch auf Schiden und VerschleiBspuren. Nehmen Sie keine
baulichen Verdnderungen vor! Verwenden Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese kdn-
nen Sie bei HUDORA beziehen. Sollten Teile beschédigt sein oder scharfe Ecken und Kanten entstanden sein,
darf das Produkt nicht mehr verwendet werden! Nehmen Sie im Zweifel mit unserem Service Kontakt auf
(http://www.hudora.de/). Lagern Sie das Produkt an einem sicheren, witterungsgeschiitzten Ort, sodass es
nicht beschédigt werden kann oder Personen verletzen kann. Insbesondere sollte zum Schutz gegen UV-
Strahlung das Deck dunkel gelagert werden. So verldngern Sie die Nutzungszeit. Wir empfehlen jedoch gene-
rell, es nach 5 Jahren gegen ein neues Deck auszutauschen.

ROLLEN- UND LAGERWECHSEL

Die regelmaBige Wartung des Skateboards tragt zur Sicherheit des Gerates bei! Priifen Sie die einwandfreie
Funktion aller Teile daher regelmaBig. Laufrollen und Lager sind als Zubehr erhéltlich und konnen unabhan-
gig voneinander gewechselt werden, wenn sie verschlissen oder abgefahren sind. Beachten Sie beim Rollen-
wechsel, dass die Lager aus den alten Rollen ausgebaut und in die neuen Rollen wieder eingesetzt werden
miissen. Losen Sie dazu die Achsmuttern, entnehmen Sie die Rolle und driicken Sie mit einem geeigneten
Werkzeug die Lager von den Rollen. Zum Einbau die Lager in die neuen Rollen einsetzen und wieder auf die
Achse setzen. Danach die Achsmutter fixieren (siehe auch Sicherheitshinweise!)! Das Skateboard ist mit Indus-
trielagern ausgestattet, die unter hohem Druck bei der Herstellung mit Fett gefiillt wurden. Aus diesem Grund
laufen die Rollen erst bei Belastung wahrend der Nutzung leicht und schnell. Wie die Rollen, so sollten die
Lager auch ausgetauscht werden, wenn sie nicht mehr einwandfrei funktionieren. Man sollte sie aber auf gar
keinen Fall auseinander nehmen!

ENTSORGUNGSHINWEIS
Bitte fiihren Sie das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer den zur Verfiigung stehenden Riickgabe- und Sammel-
systemen zu. Fragen beantworten die Entsorgungsunternehmen vor Ort.

SERVICE

Wir sind bemiiht einwandfreie Produkte auszuliefern. Sollten trotzdem Fehler auftreten, sind wir genauso
bemiiht, diese zu beheben. Sie finden zahlreiche Informationen zum Produkt, zu Ersatzteilen, Problemld-
sungen und verloren gegangene Aufbauanleitungen unter http://www.hudora.de/.

Alle Abbildungen sind Designbeispiele.
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EN INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY AND USE

CONGRATULATIONS ON

PURCHASING THIS PRODUCT!

Please read these instructions carefully. The instructions are an integral component of the product. Therefore,
please store them and the packaging carefully in case questions arise in the future. Please always include
these instructions when handing on the product to a third party. This product must be assembled by an adult.
This product is designed for private/domestic use only. This product is not designed for commercial / industrial
use. The use of the product requires certain capabilities and skills. Always adjust according to the age of the
user and use for the purpose it has been designed for.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
[tem: Skateboard Retro

[tem number: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152
Maximum user weight: 100 kg
Purpose: Skateboard for recreational sports.

If you have assembly problems or would like further information on the product, we have all you need and
more at http://www.hudora.de/.

CONTENTS
1 Skateboard | 1x These instructions

Other items are meant to facilitate safe transportation and are not required for the installation and use of the
product.

SAFETY INSTRUCTIONS

+ WARNING - Skateboarding can be dangerous!

« Your skateboard corresponds to the highest quality standards. All materials have been carefully chosen
and assembled using quality assured measures so that the product can have a wide spectrum of uses.
However we would also like to point out that inexperienced use of the skateboard and improper handling
can quickly lead to excessive wear, damage to the product, or injuries. Therefore we cannot take responsi-
bility for damages arising from such actions.

+ Beginners should practice their skateboarding with a friend or their parents.

Children under 8 years of age should always be supervised when skateboarding.

+ When skateboarding, safety always has precedence over speed! Never travel downhill quicker than you
could run if you jumped off!

+ Running on a skateboard or jumping on one can be dangerous!

A surface must be chosen which makes it possible for your skateboarding skills to be improved — not pa-
vements or streets where serious accidents could happen to skate-boarders or others.
Skateboarding on wet or uneven surfaces should be avoided.

« Take your time to learn new things, including new tricks. If you lose your balance you should not wait
until you fall off, but should jump off and start again. Initially you should only descend on moderate slo-
pes. After that you should only use the skateboard on slopes where your speed is kept at a level where you
could jump off the board without falling.

« The worst injuries are fractures so you should first learn how to fall without a skateboard (using a rolling
motion if possible).

+ Before jumping off the skateboard you should watch out for where it might roll — it could injure others.
Never go skateboarding without hand, wrist, knee and elbow guards and a helmet!

+ Wear sports shoes with end-to-end anti-slip soles when skateboarding! Make sure that the soles are dry.
Use the skateboard on surfaces suitable for skateboarding. They should be flat, clean, dry and as free from
traffic as possible.

Always be considerate of other road users and please note that a skateboard is not a vehicle in the sense
of road traffic requlations. Do not use it in traffic.

Before you begin, check the roller wheels and axles and connecting elements. They should all be tighten-
ed properly.

Adjust your speed in accordance with your skateboarding abilities.

+ Do not carry out any changes to the skateboard which would affect its safety. The self-locking effects of
self-securing nuts and the paintwork can be reduced after repeated loosening and tightening of the faste-
ning elements.

Regular checks, maintenance and servicing will increase the safety and lifespan of your skateboard.

+ Look for splits and cracks on the board! Remove them, if required, to avoid injuries.

Join a club in your area and learn more. Prove you are a good skateboarder and care about yourself and
others.

2. FIRST ATTEMPT AT RIDING ON THE SKATEBOARD

Try to tilt the board right and left along the longitudinal axis by shifting your weight. This shifting of weight
comes from the knee and ankle joints, while the upper body stays upright. Use your arms to keep your balance.
To get going with the skateboard, firstly place one foot on the board, as described in the starting position
section. Push off repeatedly with the other foot. As soon as your skateboard gathers sufficient momentum, put
your second foot on the rear part of the board. Take care to never place a foot at the end of the board. Beginners
should initially stay off sloping ground.

3.BRAKING

3.1 Braking when travelling slowly

Firstly place your back foot on the ground near the board and run along, braking the board gradually. The front
foot stays on the board until the braking is finished.

3.2 Braking when travelling more quickly

This is a similar process to braking when travelling slowly. However after the first braking movement with the
back foot, the front foot is also taken off the board. It is important to stop the skateboard immediately after
jumping off it. An uncontrolled skateboard that continues to run on constitutes a general danger.

3.3 "Wheelie stop”

This type of braking is only suitable for experienced skateboarders. The back foot pushes the Skateboard firmly
against the ground for this, so that it drags along the ground until it comes to a stop. Please note that this kind
of braking inevitably leads to the scuffing of the board.

4. CORNERING TECHNIQUE

Skateboards can generally be steered by shifting your body weight. To set your preferred steering flexibility,
either loosen the kingpin or tighten it. The kingpin is the bolt that runs vertically through the axles. Depending
on the the positioning of the locking nut on the end of the kingpin, the bushing set between the aluminum
and the kingpin will either be cinched tightly (tighter trucks) or loosely (looser trucks). Make sure you do not
tighten the locking nut too tightly on the kingpin! The thread of the safety nut must always fit completely on
the thread of the kingpin. If a large amount of the thread remains after piecing them together, it should be
shortened by an expert or a new buffer must be fitted in. The correct steering setting should be checked before
every use. Damaged or cracked buffers must be replaced! Firstly note the starting position. Now bend your
knee somewhat lower and shift your weight to the side of the board on which you want to take the corner. To
take a right-hand corner you must shift your weight to the right, to take a left-hand corner you must shift your
weight to the left. Initially practice taking a left-hander and then a right-hander. Following this, try to combine
a right-hander with a left-hander. The size of the radius of the turn will depend on how strongly you have ex-
erted lateral pressure. The more pressure you exert, the tighter your cornering will be.

MAINTENANCE AND STORAGE

Use a dry or damp cloth only to clean the product; do not use special cleaning agents! Check the product for
damage or traces of wear and tear before and after each use. Do not make any structural changes. For your own
safety, please use original spare parts only. These can be sourced from HUDORA. If parts become damaged or if
sharp edges or corners should develop, the product may not be used any more. If in any doubt, please contact
our service team (http://www.hudora.de/). Store the product in a safe place where it is protected from the
elements, cannot be damaged, and cannot injure anyone. The board should be protected in particular from UV
rays, so store in a dark place to extend the board’s useful life. But we generally recommend changing out the
board after 5 years of use.

ROLLER WHEEL AND BEARING REPLACEMENT

Regular maintenance of the skateboard contributes in keeping it safe! It is therefore necessary to regularly
check that all parts are functioning perfectly. Roller wheels and bearings the available as accessories and can
be replaced independent of each other when they have worn out. While changing the wheels, keep in mind
that the bearing needs to be removed from the old wheels and attached to the new ones. To do this, unfasten
the axle nuts, remove the wheel and press out the bearing from the wheel using a suitable tool. Then insert the
bearing into the new roller wheels and position on the axle again. Now fasten the axle nuts. (Also see the Sa-
fety instructions!). The skateboard has industrial bearings that have been filled with grease under high pressu-
re. This is the reason why the roller wheels function easily and quickly only under load. The bearings also need
to be replaced if they stop functioning properly. But they must never be separated!

DISPOSAL ADVICE
At the end of the product’s life, please dispose of it at an appropriate collection point in your area. Local waste
management companies will be able to answer your questions on this.

USAGE INSTRUCTIONS

NOTHING'S EASY AT FIRST...
...most accidents happen to ,beginners” within the first ten minutes. Particular care should be taken during
this stage.

SKATEBOARDING TECHNIQUES

1. STARTING POSITION

As an inexperienced skateboarder you should initially place a forward-facing foot level above the front wheels.
Put a little weight on the foot and gently bend your knee. The second foot is then placed at a right angle on the
board, over the rear axle. Take care that it is always the front foot you put your weight on, i.e. the weight is al-
ways shifted forwards. Take care to alight towards the front as a basic principle. After a few attempts you will
notice that you get an improved feel for the skateboard. By tightening and loosening the kingpin safety nut on
the bottom of the skateboard and the related change of pressure on the steering buffer, you can influence the
movement radius of the skateboard.

SERVICE

We make every effort to deliver faultless products. If faults do arise however, we put just as much effort into
rectifying them. You can find numerous information on the product, replacement parts, solutions to problems
and lost assembly manuals at http://www.hudora.de/.

Allimages are examples of the design.
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IT ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E PER L'USO

CONGRATULAZIONI PER AVER

ACQUISTATO QUESTO PRODOTTO!

La preghiamo di leggere molto attentamente questo manuale. Il manuale fa parte del prodotto. Quindi va
conservato come tutto |'imballaggio per eventuali domande in futuro. Dando il prodotto a terzi per cortesia
allegare sempre il manuale. Il prodotto deve essere montato da un adulto. Questo prodotto é destinato esclu-
sivamente all'uso domestico e privato. Questo prodotto non & adatto all'uso pubblico o commerciale. L'utilizzo
del prodotto richiede determinate abilita e conoscenze. Usare solo in maniera adeguata all'eta, e utilizzare il
prodotto esclusivamente per gli scopi previsti.

SPECIFICHE TECNICHE

Articolo: Skateboard Retro

Articolo n®: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152
Massima capacita portante: 100 kg

Scopo previsto: Skateboard per sport amatoriale.

Se avete problemi con I'assemblea o richiedete pit informazioni, visiti prego il nostro website http://www.
hudora.de/.

CONTENUTO
1x Skateboard | 1x Queste istruzioni

Altre parti servono alla protezione durante il trasporto e non sono necessarie per il montaggio e I'utilizzo
dell‘articolo.

NOTE DI SICUREZZA

+  ATTENZIONE - Andare sullo skateboard é pericoloso!

« llvostro skateboard soddisfa elevati standard di qualita. Tutti i materiali sono selezionati accuratamente e
sono stati sottoposti ai pit rigidi controlli di qualita, affinché si potesse impiegare questo prodotto su va-
sta scala. Cio nonostante gradiremmo farvi notare che la mancata pratica e I'uso improprio dello skate-
board comportano irrimediabilmente I'eccessiva usura, il danneggiamento del prodotto oppure il pro-
curarsi delle lesioni al corpo. La nostra ditta non si assume alcuna responsabilita per eventuali danni ricon
ducibili alle situazioni appena menzionate.

« | principianti di skateboard dovrebbero esercitarsi in presenza di un amico o dei genitori.

+ | bambini sotto gli 8 anni dovrebbero essere sempre monitorati quando vanno in skateboard.

« Lasicurezza ha la priorita assoluta quando si va sullo skateboard. Non andare pi veloce in discesa di
quanto possiate correre scendendo gitl con un salto!

« Correre su uno skateboard oppure saltarci sopra puo essere pericoloso!

« Scegliere una superficie adatta che vi consenta di migliorare le vostre capacita di manovra dello skate-
board — non sui marciapiedi o in strada, dove andando in skateboard potreste investire altre persone,
procurando loro dei gravi infortuni.

- Evitare di correre in skateboard su superfici umide o non piane.

+ Tuttosimpara lentamente, compreso qualche nuovo trucco. Se si perde I'equilibrio, non bisogna attendere
di cadere, bensi scendere con un salto e ricominciare. Sceglie-re innanzi tutto un piano moderatamente
inclinato, poi percorrere un tratto inclinato su cui la velocita da raggiungere  tale da poter scendere dalla
tavola senza cadere.

«  Le ferite pil gravi riguardano le fratture delle ossa; dovete quindi imparare a cadere senza skateboard
(possibilmente rotolando).

« Prima disaltare git dallo skateboard fare attenzione dove potrebbe andare a finire perché potrebbe ferire
altre persone.

« Non pattinare mai senza polsiere, protezioni per le mani, ginocchiere e gomitiere e usare sempre il casco!

« Indossare sempre delle scarpe sportive con suola continua, antisdrucciolo! Assicuratevi che la suola sia
asciutta!

- Utilizzate lo skateboard solo su superfici adatte, che dovrebbero essere piane, pulite, asciutte e possibil-
mente libere da altri utenti della strada.

- Prestare attenzione sempre agli altri utenti del traffico e ricordarsi che lo skateboard non é ritenuto un
veicolo ai sensi del Codice della Strada. Non usare vostro skateboard nel traffico.

- Prima di cominciare: controllate che le ruote e gli assi e tutti gli elementi di collegamento siano ben stretti.

« Adattare la velocita alla vostra abilita di corsa.

- E vietato apportare qualsiasi modifica al vostro skateboard che possa comprometterne la sicurezza.
L'azione autobloccante dei dadi di sicurezza e/o della vernice potrebbe ridursi dopo aver ripetutamente
allentato e stretto gli elementi di giunzione.

+ Uncontrollo regolare, la manutenzione e la cura aumentano la sicurezza e la durata utile del vostro skate-
board.

« (Cercate schegge o crepe sulla tavola! Eliminatele, se necessario, al fine di evitare lesioni.

« E necessario aderire ad un club nelle vicinanze e sapere di piti. Bisogna dimostrare di essere un buon
skateboarder, facendo attenzione a se stessi e agli altri.

tentativi noterete di sentirvi sempre piti a vostro agio sullo skateboard. Stringendo e allentando il dado di sicu-
rezza del kingpin sul lato inferiore dello skateboard e variando di conseguenza la pressione sui gommini di
guida & possibile agire sul raggio di movimento dello skateboard.

2. PRIMITENTATIVI CON LO SKATEBOARD

Adesso spostando il peso, tentate di dirigere la tavola lungo I'asse longitudinale a destra e a sinistra. Lo sposta-
mento del peso avviene sulle articolazioni dei piedi e delle ginocchia per cui il corpo resta eretto. Bilanciare a
tale riguardo il baricentro usando le braccia. Per mettere in movimento lo skateboard, poggiare prima un piede
sulla tavola, come descritto alla posizione base. Staccare da terra ripetutamente con il secondo piede. Non
appena lo skateboard ha preso abbastanza velocita, poggiare il secondo piede sulla parte posteriore della ta-
vola. Fare attenzione a non poggiare mai solo un piede sull'estremita della tavola. | principianti devono assolu-
tamente evitare inizialmente i percorsi scoscesi.

3. FRENATA

3.1 Frenata a marcia lenta

All'inizio & necessario poggiare a terra il piede posteriore accanto alla tavola per frenare in corsa. Il piede ante-
riore resta sulla tavola fino al termine della frenata.

3.2 Frenata a marcia rapida

In questo caso si procede similmente alla frenata con marcia lenta. Dopo la prima frenata con il piede posteri-
ore, anche il piede anteriore viene tolto dalla tavola. Limportante & fermare lo skateboard subito dopo essere
saltati giu dalla tavola. Uno skateboard in corsa senza controllo rappresenta un pericolo per la comunita.

3.3, Wheelie-Stop”

Questo tipo di frenata € adatto solo per gli skateboardisti esperti. Il piede posteriore comprime lo skateboard
sul suolo in modo che non scivoli via fino all'arresto. Fare attenzione che questo tipo di frenata comporta irri-
mediabilmente I'usura della tavola.

4. MANOVRE IN CURVA

Gli skateboard in generale possono essere guidati attraverso lo spostamento del peso del corpo. Per regolare la
giusta trasmissione dello sterzo utilizzare I'apposito attrezzo e allentare o stringere il kingpin. Il kingpin & il
bullone che si erge in verticale attraverso I'asse. A seconda della regolazione del dado di sicurezza all'estremita
inferiore del kingpin i gommini in poliuretano inseriti fra I'alluminio lungo il kingpin vengono compressi (rego-
lazione rigida) o allentati (morbida). Attenzione a non stringere troppo il dado del kingpin! La filettatura del
dado di sicurezza deve sempre aderire completamente alla filettatura del kingpin. Se dopo I'avvitamento la
filettatura dovesse sporgere troppo, potrebbe essere necessario farla accorciare da uno specialista o montare
nuovi gommini. Verificare I'esatta impostazione di manovra prima dell’'uso! Ammortizzatori danneggiati o
rotti devono essere sostituiti! Assumere prima la posizione base. Flettere leggermente di piu le ginocchia e
spostare il peso lateralmente alla tavola nella direzione dove intendete curvare. Per eseguire una curva a destra
occorre spostare il peso a destra, mentre per curvare a sinistra bisogna caricare il peso a sinistra. Esercitatevi
prima curvando a sinistra e poi fatene una a destra. Infine tentate di curvare prima a destra e poi a sinistra.
Quanto ampio debba essere il raggio di curvatura dipende notevolmente dalla pressione esercitata lateral-
mente da voi. Maggiore la pressione, pili strette saranno le curve.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto solo con un panno oppure con un panno inumidito senza usare speciali detergenti. Verificate
cheil prodotto non abbia subito danno e non presenti tracce di usura prima e dopo I'uso. Non apportate alcuna
modifica al prodotto. Utilizzate per la vostra sicurezza solo ricambi originali. Essi si possono acquistare presso
la ditta HUDORA. Se le parti dovessero essere danneggiate oppure dovessero evidenziare angoli e spigoli, il
prodotto non potra essere piu utilizzato. Nel dubbio contattate il nostro centro di assistenza tecnica (http://
www.hudora.de/). Stoccate il prodotto in un luogo sicuro, protetto dalle intemperie, in modo che non possa
essere danneggiato o ferire delle persone. La tavola in particolare dovrebbe essere conservata al buio al riparo
dai raggi UV. Questo consente di prolungare la vita del prodotto. Si consiglia tuttavia in generale di sostituirla
dopo 5 anni con una nuova tavola.

CAMBIO DI RUOTE E CUSCINETTI

La manutenzione periodica dello skateboard contribuisce alla sicurezza del mezzo! Verificare quindi rego-
larmente il corretto funzionamento di tutte le parti. Ruote e cuscinetti sono disponibili come accessori e posso-
no essere sostituiti indipendentemente le une dagli altri, se sono logorati o consumati. Durante il cambio delle
ruote fate attenzione che i cuscinetti vengano rimossi dalle vecchie ruote e riposizionati su quelle nuove. Allen-
tate i dadi dell'asse, rimuovete la ruota e spingete via i cuscinetti dalle ruote con uno strumento adatto. Per
montarle, inserite i cuscinetti nelle nuove ruote e rimettetele sull‘asse. Quindi fissate il dado dell‘asse (vedi
anche le norme di sicurezza)! Lo skateboard & dotato di cuscinetti industriali, che sono stati riempiti di grasso
ad alta pressione durante la produzione. Per questo motivo le ruote girano con facilita e velocita solo sotto
carico durante I'utilizzo. Come le ruote, anche i cuscinetti andrebbero sostituiti se non funzionano pit corretta-
mente. In nessun caso tuttavia andrebbero smontati!

CONDIZIONI DI UTILIZZO

ALL'INIZIO E DIFFICILE...
... la maggior parte degli infortuni ai principianti si verificano entro i primi dieci minuti. In questa fase  con-
sigliabile prestare una certa attenzione.

TECNICA DI GUIDA
1. POSIZIONE BASE
Se siete uno skateboardista inesperto, poggiare prima un piede in direzione di marcia all'altezza delle rotelle
anteriori. Caricare un poco il piede e flettere leggermente il ginocchio. Il secondo piede adesso va poggiato
trasversalmente sulla tavola sopra I'asse posteriore. Fare attenzione di caricare sempre il piede anteriore, cioé
il peso corporeo va sempre proteso in avanti. Fare attenzione che di norma si scende davanti. Dopo alcuni

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

Siete pregati di portare 'apparecchio, al termine della propria durata utile, presso un apposito punto di raccol-
ta e di restituzione disponibile. Limpresa di smaltimento locale sara a vostra disposizione per rispondere ad
eventuali domande.

ASSISTENZA TECNICA

(i sforziamo a fornire dei prodotti perfettamente funzionali. Se comunque doveste riconoscere eventuali
difetti, ci impegneremo subito a rimuoverli. Riceverete tante informazioni sul prodotto, sui pezzi di ricam-
bio, sulle soluzioni ai problemi e sulle istruzioni per il montaggio andate perse sul sito web all'indirizzo
http://www.hudora.de/.

Tutte le illustrazioni sono esempi di progetti.
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ES INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DE USO

iLE FELICITAMOS POR LA

COMPRA DE ESTE PRODUCTO!

Lea atentamente estas instrucciones. Estas instrucciones forman parte integrante del producto. Consérvelas
por ello cuidadosamente, al igual que el embalaje, para posteriores consultas y preguntas. Entregue asimismo
el manual de instrucciones cuando preste o regale el producto a terceros. Este producto deberia ser montado
por un adulto. Este producto esta disefiado exclusivamente para el uso privado/doméstico. Este producto no
estd disefiado para el uso comercial. El uso del producto requiere de ciertas capacidades y conocimientos. Uti-
licelo sélo conforme a la edad y exclusivamente con el objetivo previsto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Articulo: Monopatin Retro

Numero de articulo: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152
Peso mdximo del usuario: 100 kg

Propdsito: Monopatin para deportes recreativos.

Si usted tiene problemas con la asamblea o requiere més informacion, visite por favor nuestro website http://
www.hudora.de/.

CONTENIDO
1% Monopatin | 1 Estas instrucciones

Las otras piezas sirven para la proteccion para el transporte y no se requieren para la estructura y el uso de este
articulo.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

+ ADVERTENCIA - jAndar en skate es peligroso!

+ Su monopatin redne elevados requisitos de calidad. Todos los materiales han sido elegidos cuidadosa-
mente y ensamblados atendiendo a rigurosas medidas de control de calidad, permitiendo un amplio
abanico de posibilidades de uso del producto. No obstante, un estilo inadecuado y un manejo indebido
pueden provocar un rdpido desgaste, el deterioro del producto o lesiones del usuario. No se asume por ello
ninguna responsabilidad por los dafios resultantes de un trato indebido.

« Los principiantes deberian practicar primero en presencia de un amigo o los padres.

« Los nifios menores de 8 afios sélo deberian practicar el monopatinaje debidamente supervisados.

+ jlasequridad cuenta siempre mds que la velocidad! jCuando ande cuesta ahajo, mantenga siempre una
velocidad que le permita saltar del monopatin sin hacerse dafo!

+ jCaminar sobre un monopatin o saltar sobre él puede ser peligroso!

«  Elija siempre una superficie que le permita mejorar sus aptitudes — no ande por ello en aceras o calles, en
las que puedan producirse caidas y accidentes con otros vian-dantes.

«  Evite andar sobre superficies mojadas o desiguales.

« Aprenda siempre despacio, también las nuevas figuras. Si Ud. pierde el equilibrio, no espere hasta que se
caiga, sino salte del monopatin y arranque de nuevo. Baje al principio solamente por superficies ligera-
mente inclinadas. Elija posteriormente solo pendientes, en las que la velocidad sea lo suficientemente
moderada para permitirle saltar del monopatin sin caerse.

« Laslesiones més graves son las fracturas de huesos. Aprenda por ello primero a caer sin usar el monopatin
(rodando de lo posible hacia un lado).

+  Antes de saltar de un monopatin, preste atencion en qué direccion pueda sequir rodando, ya que podria
causar dafio a otras personas.

+iNunca ande sin protectores de manos, mufiequeras, rodilleras y coderas ni sin casco!

+  Lleve siempre calzado deportivo con suelas continuas y antideslizantes! jTenga en cuenta que la suela del
zapato esté seca!

« Utilice el monopatin sélo en superficies adecuadas, que sean lisas, limpias y secas y, en lo posible, donde
N0 se encuentren otras personas circulando.

«  Preste siempre atencion a los demds viandantes y tenga en cuenta que un monopatin no es un vehiculo a
efectos del Codigo de la Circulacion. No utilizar su monopatin en lugares con trfico.

« Antes de ponerse en marcha: compruebe que estén firmemente sujetas las ruedas y los ejes asi como to-
dos los elementos de union.

+ Adapte su velocidad a sus aptitudes.

« No efecttie ninguna modificacion susceptible de afectar la seguridad de su monopatin. El efecto auto-
bloqueante de las tuercas o el barniz puede disminuir cuando se haya soltado y apretado varias veces los
elementos de union.

« Un control, mantenimiento y entretenimiento periddicos incrementan la seguridad y durabilidad de su
monopatin.

«  jCompruebe si hay astillas y grietas en la plancha! Eliminelas, en su caso, para evitar lesionarse.

+ Ingrese en un club y siga aprendiendo. Compruebe que es un buen skater teniendo precaucién sobre su
persona y otros.

de unos intentos, Ud. notard que le cuesta cada vez menos mantener el equilibrio. Ajustando y solando la tuer-
ca de sequridad del king pin, en la parte inferior del monopatin y con la modificacién de la presion que esto
conlleva sobre el amortiguador de la direccion, puede influenciar en el radio de movimiento del monopatin.

2. PRIMEROS INTENTOS

Intente volcar ahora, trasladando su centro de gravedad, la tabla hacia derecha e izquierda a lo largo del eje
longitudinal. Traslade su centro de gravedad a partir de las rodillas y las articulaciones del pie, manteniendo
erguido el torso y haciendo equilibrio con los brazos. Para poner en movimiento el monopatin, coloque un pie
en la posicion inicial sobre la tabla. Tome entonces varias veces impulso con el otro pie. Cuando el monopatin
haya adquirido suficiente velocidad, cologue el otro pie sobre la parte trasera de la tabla. No coloque nunca
s6lo un pie sobre uno de los extremos de la tabla. Ud. deberia evitar al principio las superficies inclinadas.

3.FRENAR

3.1 Frenar andando despacio

Pose primero el pie trasero sobre el suelo al lado de la tabla, y contintie la marcha frenando con este pie. El pie
delantero debe permanecer sobre la tabla hasta que se pare el monopatin.

3.2 Frenar andando rapido

Aqui se frena de manera similar que al andar despacio. Pero retirando también el pie delantero del monopatin
después de haber aminorado la marcha frenando una vez con el pie trasero. Pare entonces inmediatamente el
monopatin, ya que éste puede causar graves accidentes si sigue rodando incontrolado.

3.3, Wheelie-Stop”

Este modo de frenar deberia ser aplicado tnicamente por monopatinadores expertos. El pie trasero oprime
firmemente el monopatin contra el suelo, de manera que roza contra el mismo hasta que se para. Este modo
de frenar aumenta invariablemente el desgaste de la tabla.

4. CURVAS

Normalmente los monopatines se conducen mediante el desplazamiento del peso corporal. Para el ajuste de
su transmision de fuerza de conduccion favorita utilice herramientas adecuadas y suelte el pivote real o aju-
stelo mds. El pivote real es el tornillo que se eleva verticalmente por el eje. En funcion al ajuste de la tuerca de
seqguridad en el extremo inferior del pivote real se comprimen los amortiguadores de fibras de poliuretano
colocados a lo largo del pivote entre el aluminio (ajuste de direccién duro) o se sueltan (ajuste blando). {Tenga
en cuenta de no ajustar demasiado las tuercas del pivote real! La rosca de la tuerca de sequridad debe encon-
trarse siempre completamente sobre la rosca del king pin. Si después de atornillar la rosca sobresaliera dema-
siado, eventualmente se lo deberia acortar técnicamente o colocar un nuevo amortiguador. jRevise el correcto
ajuste de direccion antes de cada uso! jLos frenos deteriorados o agrietados tienen que sustituirse! Adopte
primero la posicion inicial. Doble entonces algo mas las rodillas y traslade su centro de gravedad al lado del
monopatin, hacia el cual Ud. desee describir la curva. Para hacer una curva hacia la derecha, Ud. deberia tras-
ladar su centro de gravedad a la derecha, para hacer una curva hacia la izquierda, Ud. deberia trasladarlo a la
izquierda. Practique primero una curva hacia la izquierda y luego una curva hacia la derecha. Combine a conti-
nuacion una curva hacia la derecha con una curva hacia la izquierda. La amplitud del radio de la curva depende
de la presion lateral ejercida por Ud. Cuanto mas fuerte sea la presion, mas estrecha serd la curva descrita.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto sélo con un pafio o un trapo himedo y no con agentes de limpieza especiales. Revise el
producto antes y después del uso en cuanto a dafios y rastros de desgaste. No efectie modificaciones estructu-
rales. Por su propia seguridad, utilice sélo repuestos originales. Podra adquirirlos en HUDORA. Si hay partes
dafiadas o se han generado dngulos y bordes filosos, el producto no deberd sequir siendo utilizado. En caso de
duda, contdctese con nuestro servicio técnico a http://www.hudora.de/. Guarde el producto en un lugar sequ-
ro, protegido de las inclemencias del tiempo, de modo que no pueda ser dafiado ni pueda lastimar a personas.
En especial se debe almacenar a oscuras la cubierta para protegerla de la radiacion UV. De ese modo se prolon-
ga la vida util. Sin embargo recomendamos sustituir la cubierta cada 5 afios.

CAMBIAR LAS RUEDAS Y RODAMIENTOS

iEl mantenimiento periddico del monopatin contribuye a la seguridad del articulo! Compruebe por ello perid-
dicamente el funcionamiento correcto de todas las partes. Las ruedas y los rodamientos estan disponibles
como accesorio y pueden sustituirse por separado en caso de desgaste. Al cambiar las ruedas, tenga en cuenta
que los rodamientos se tienen que desmontar de las ruedas viejas y volver a montar en las ruedas nuevas. Su-
elte a este efecto las tuercas de eje, retire las ruedas y desmonte los rodamientos de las ruedas apretando con
una herramienta adecuada. Para montar las ruedas, inserte los rodamientos en las nuevas ruedas y méntelas
al eje. Fije a continuacion las tuercas de eje (jvéanse también las instrucciones de seguridad!). El monopatin
esta equipado con rodamientos industriales, los cuales se han llenado con grasa a alta presién durante su fa-
bricacion. Por este motivo, las ruedas solo ruedan suave y répidamente cuando estan sometidas a presion du-
rante el uso. Al igual que las ruedas, también los rodamientos deberian sustituirse cuando no funcionen ya
correctamente. jNo obstante, usted no los deberia desensamblar en ningin caso!

INDICACIONES DE USO

EL PRIMER PASO ES EL QUE CUESTA...
... 1a mayoria de los accidentes suelen suceder a un ,principiante” durante los diez primeros minutos. Durante
esta fase deberia prestarse una atencién particular.

TECNICA DE MONOPATINAJE

1. POSICION INICIAL

Si Ud. es un monopatinador inexperto, coloque primero un pie apuntando hacia adelante a la altura de las ru-
edas delanteras. Cargue una parte de su peso sobre este pie y doble algo la rodilla. Coloque entonces el otro pie
transversalmente a la altura del eje trasero. Preste atencion a cargar su peso siempre sobre el pie delantero, es
decir, traslade siempre su centro de gravedad hacia adelante. Bajese también siempre hacia adelante. Después

INSTRUCCIONES DE DESECHACION
Utilice los sistemas de devolucidn o recogida disponibles para desechar el producto cuando éste llegue al final
de su vida dtil. Consulte en su caso a los servicios de desechacidn locales.

SERVICIO TECNICO

Procuramos vender siempre productos perfectos. Si éstos presentan, no obstante, defectos, procuramos elimi-
narlos inmediatamente. Proporcionamos numerosas informaciones sobre el producto y los recambios, solu-
ciones a problemas e instrucciones de montaje perdidas en http://www.hudora.de/.

Todas las ilustraciones son ejemplos de disefio.
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FR  INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET MODE D'EMPLOI

FELICITATIONS POUR

L'ACHAT DE CE PRODUIT!

Veuillez lire attentivement le présent mode d'emploi. Le mode d'emploi fait partie intégrante du produit. Veuil-
lez en conséquence le conserver soigneusement ainsi que I'emballage a des fins de questions ultérieures. Si
vous cédez le produit a un tiers, veuillez également lui donner le présent mode d'emploi. Ce produit doit étre
monté par un adulte. Ce produit est congu pour usage privé / familial seulement. Ce produit n'est pas congu
pour usage commercial. utilisation du produit nécessite certaines facultés et connaissances. Ne I'utilisez que
conforme a I'dge d'utilisation et utilisez le produit uniquement dans son but prévu.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Article: Skateboard Retro

Référence article: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152

Poids maximum de I'utilisateur: 100 kg

But prévu:: Skateboard pour la pratique d'un sport de loisirs.

Si vous rencontrez certaines difficultés lors de I'installation ou si vous souhaitez plus d‘informations sur le
produit, rendez-vous sur http://www.hudora.de/.

CONTENU
1x Skateboard | 1x Ce mode d'emploi

Les autres piéces ne servent qu‘a assurer la protection pendant les opérations de transport seront donc inutiles
pendant le montage et |'utilisation de l'article.

CONSIGNES DE SECURITE

+ ATTENTION - Faire du skateboard est dangereux!

« Votre skateboard est conforme a des exigences qualitatives élevées. Tous les matériaux ont été soigneuse-
ment sélectionnés et associés en respectant des mesures garantissant la qualité de maniére a ce que le
produit puisse étre utilisé dans un vaste spectre. Nous souhaiterions cependant attirer I'attention sur le fit
qu‘un mode de roulement inexpérimenté et une manipulation non conforme peuvent rapidement en-
gendrer une usure excessive, un endommagement du produit ou des blessures. Nous ne pouvons assumer
aucune garantie pour les dommages résultant de tels actes.

« Les débutants doivent sexercer avec un ami ou leurs parents.

+  Lesenfants de moins de 8 ans doivent toujours pratiquer le skateboard sous surveillance.

- Enskateboard, la sécurité passe toujours avant la vitesse ! Dans les descentes, ne roulez jamais plus vite
que vous ne pouvez courir en sautant de la planche !

« Courir sur un skateboard ou y monter en sautant peut étre dangereux !

« Il convient de choisir une surface de pratique qui permet d'améliorer les aptitudes au skateboard — pas sur
les trottoirs ou les chaussées ol les skateboarders et autres personnes peuvent étre victimes d'accidents
graves.

«  Lesskateboarders doivent éviter les surfaces humides ou irrégulieres.

« Tout doit étre appris lentement, les nouveaux tricks également. Si l'on perd I'équilibre, on ne doit pas at-
tendre de tomber, mais au contraire sauter de la planche et recommencer. Il convient au début de ne de-
scendre que des pentes modérées. On peut ensuite choisir des pentes sur lesquelles la vitesse n'est pas
trop élevée afin de pouvoir sauter de la planche sans tomber.

« Les blessures les plus graves sont les fractures. Il convient donc d'apprendre tout d'abord a tomber sans
skateboard (dans la mesure du possible en roulant sur soi-méme).

« Avant de sauter du skateboard, il convient de réfléchir a la direction dans laquelle il peut rouler — il pour-
rait blesser d'autres personnes.

« Portez toujours des protége-mains, protége-poignets, protége-genoux et protége-coudes ainsi qu‘un
casque !

« Portez, pour rouler, des chaussures de sport munies d'une semelle totalement antidérapante ! Veillez a ce
que la semelle soit séche !

+ Merci d'utiliser le skateboard sur des surfaces adaptées ; planes, propres, séches et non utilisées par
d'autres personnes.

« Tenez toujours compte des autres usagers de la route et n'oubliez pas qu'un skateboard n'est pas un véhi-
cule au sens du Code de la route. Ne pas utiliser sur la voie publique.

+ Merci de détecter la présence éventuelle d'éclats et de fissures dans la planche ! Le cas échéant, arréter
immédiatement de I'utiliser pour ne pas vous blesser.

+ Adaptez votre vitesse a vos capacités de conducteur.

« Vous ne devez apporter aucune modification a votre skateboard qui pourrait nuire a la sécurité. Leffet
autobloquant des écrous indesserrables ou du vernis peut s'amoindrir aprés plusieurs desserrages et ser-
rages des éléments de fixation.

+ Des controles et entretiens réguliers augmentent la sécurité et la durée de vie de votre skateboard.

« Merci de détecter la présence éventuelle d'éclats et de fissures dans la planche ! Le cas échéant, arréter
immédiatement de I'utiliser pour ne pas vous blesser.

« (Conseillé de s'inscrire a un club régional et apprendre faire du skateboard. Pour étre un bon skateboarder,
il faut faire attention a vous-mémes et autres.

CONSIGNES D*UTILISATION

TOUT DEBUT EST DIFFICILE...
... la plupart des accidents arrivent aux « débutants » au cours des dix premiéres minutes. Il convient d'étre
particuliérement prudent au cours de cette phase.

TECHNIQUE DE DEPLACEMENT

1. POSITION DE BASE

En tant que skateboarder inexpérimenté, placez tout d'abord un pied dans le sens de la marche, a hauteur des
roues avant. Placez la charge sur ce pied et pliez Iégerement le genou. Le second pied sera posé transversale-
ment sur la planche sur I'axe arriére. Veillez toujours a placer la charge sur le pied avant, a savoir a toujours

transférer votre poids vers I'avant. Pensez a descendre de la planche a I'avant. Aprés quelques tentatives, vous
constaterez que vous vous sentez de plus en plus & I'aise sur le skateboard. Par serrage ou desserrage de I‘écrou
de blocage King Pin sur le cté inférieur du skateboard et par conséquent de la modification de la pression sur
les tampons de guidage, vous pouvez influencer le rayon de braquage du skateboard.

2. PREMIERS ESSAIS

Essayez maintenant de diriger la planche vers la droite et vers la gauche le long d'un axe longitudinal, en appli-
quant votre poids. Le transfert du poids seffectue a cet effet via les genoux et les chevilles, le torse restant droit.
Ajustez I'équilibre avec vos bras. Pour mettre le skateboard en mouvement, placez out d'abord un pied sur la
planche, comme cela est indiqué pour la position de base. Poussez plusieurs fois avec le deuxiéme pied. Dés que
votre skateboard a pris suffisamment d'élan, posez le second pied a I'arriere de la planche. Veillez a ne jamais
poser qu'un seul pied a I'arriére de la planche. Les débutants doivent tout d'abord éviter les terrains en pente.

3. FREINAGE

3.1 Freiner a vitesse lente

Vous devez tout d'abord poser le pied arriére sur le sol a coté de la planche et vous déplacer en freinant. Le pied
avant reste sur la planche jusqu'a ce que le processus de freinage soit achevé.

3.2 Freiner a une vitesse plus rapide

Procédez comme pour le freinage a vitesse lente. Aprés les premiers mouvements de freinage avec le pied ar-
riére, le pied avant doit également étre enlevé de la planche. Aprés avoir sauté de la planche, il est important
d'arréter le skateboard. Un skateboard qui continue a rouler de maniére incontrdlée représente un danger pour
le public.

3.3 «Arrét des roues »

Ce mode de freinage ne convient qu‘aux personnes expérimentées. Le pied arriére presse fermement le skate-
board sur le sol afin qu'il frotte contre le sol jusqu‘a ce qu'il s‘arréte. Tenez compte du fait que ce mode de fr-
einage provoque inévitablement I'usure de la planche.

4. AMORCER LES VIRAGES

Des skateboards sont généralement dirigeables par transfert du poids corporel. Pour le réglage optimal de la
transmission de forces, veuillez utiliser des outils appropriés et desserrez ou serrez le King Pin de maniére cor-
respondante. Le King Pin est la vis, qui dépasse de fagon verticale a travers I'axe. Selon le réglage de I'écrou de
sécurisation a I'extrémité inférieure du King Pin, les tampons PU employés le long entre les aluminiums du King
Pin, sont compactés (réglage de direction plus dur) ou desserrés (plus légére). Veillez a ne pas serrer |écrou
King Pin de facon exagérée ! Le filetage de I'écrou de blocage doit toujours étre pleinement sur le filetage du
King Pin. Si le filetage devait trop dépasser aprés le serrage, il devrait éventuellement étre raccourci de fagon
professionnelle ou de nouveaux tampons devraient étre montés. Prenez tout d'abord la position de base. Pliez
légerement les genoux et transférez votre poids sur le coté de la planche sur lequel vous voulez amorcer un vi-
rage. Pour effectuer un virage a droite, vous devez transférer votre poids vers |a droite, pour un virage a gauche,
vous devez transférer votre poids vers la gauche. Exercez-vous tout d'abord a faire des virages vers la gauche
puis vers la droite. Essayez ensuite de combiner un virage vers la droite et vers la gauche. Le rayon du virage
dépend de la pression latérale que vous exercez. Plus la pression est grande, plus les virages seront étroits.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniquement avec un tissu ou chiffon humide et non avec un produit de nettoyage spécial!
Avant et apres utilisation, vérifiez le produit afin de détecter tout signe dendommagement ou d'usure.
N'apportez aucune modification conceptuelle. Pour votre propre sécurité, n'utilisez que des pieces de rechange
dorigine. Vous pouvez les acquérir auprés de HUDORA. Le produit ne doit plus étre utilisé en cas
d'endommagement de certaines parties ou d'apparition de coins saillants ou d'arétes vives. En cas de doute,
prenez contact avec notre service apres-vente (http://www.hudora.de/). Stockez le produit dans un endroit
sir et a 'abri des intempéries de maniére a ce qu'il ne puisse pas étre endommagé et quil ne puisse blesser
personne. Cest en particulier pour la protection contre des rayons UV que le couvercle devrait étre stocké au
noir. Ainsi, vous prolongez le temps dutilisation. Cependant, de facon générale, nous recommandons de le
faire remplacer aprés une durée d'emploi de 5 ans.

CHANGEMENT DES ROUES ET DES PALIERS

Lentretien réqulier du skateboard permet d'assurer la sécurité de 'unité ! Merci de vérifier que toutes les pieces
fonctionnent sans encombre. Les roulettes et les paliers sont commercialisés en tant quaccessoires et peuvent
étre remplacés de facon indépendante dés quiils sont usés ou abimés. Lors du changement de roues, merci de
vérifier que les anciens paliers ont bien été démontés et quiils seront réinstallés avec les nouveaux modeles.
Merci de défaire les écrous axiaux, de retirer les roues et d'ter les paliers des roues a I'aide d'un outil adapté.
Puis, réinstaller les paliers dans les nouvelles roues et sur les axes. Fixer ensuite les écrous (cf. également les
consignes de sécurité) ! Le skateboard est équipé de paliers industriels remplis de graisse a haute pression lors
de la fabrication. Cest pour cette raison que les roues ne seront légeres et rapides quapres la présence d’une
charge. Les roues — tout comme les paliers — devront étre remplacés deés qu'elles ne fonctionneront plus nor-
malement. Merci de ne jamais les mélanger !

CONSIGNES D’ELIMINATION
Alafin dela durée de vie de I'appareil, veuillez 'amener dans un centre de reprise et de collecte mis a disposi-
tion. Le personnel des déchetteries répondra a toutes vos questions sur place.

SERVICE APRES-VENTE

Nous nous efforcons de livrer des produits irréprochables. Cependant, en cas de défaillances, nous déployo-
ns également tous les efforts requis afin de les éliminer. Vous pouvez obtenir de nombreuses informations
sur le produit, les piéces de rechange, la résolution des problémes et les instructions de montage égarées
sur http://www.hudora.de/.

Tous les schémas sont indicatifs.
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NL MONTAGE- EN GEBRUIKSHANDLEIDING

HARTELUJK GEFELICITEERD

MET DE KOOP VAN DIT PRODUCT!

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. De gebruiksaanwijzing is een vast bestanddeel van het product.
Bewaar de gebruiksaanwijzing en verpakking dus zorgvuldig voor eventuele vragen op een later tijdstip.
Wanneer u het product aan derden overdraagt, moet u de gebruiksaanwijzing ook meegeven. Dit product
moet door een volwassene gemonteerd worden. Dit product is enkel ontworpen voor privaat / huishoudelijk
gebruik. Dit product is niet geconstrueerd en niet toegelaten voor commercieel gebruik. Het gebruik van dit
product vereist bepaalde vaardigheden en kennis. Gebruik het uitsluitend in overeenstemming met de leeftijd
en gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Artikel: Skateboard Retro
Artikelnummer: 12135, 12136, 12137, 12151, 12152
Maximaal gewicht gebruiker: 100 kg

Doel: Skateboard voor recreatieve sport.

Wanneer u problemen heeft met de montage of verdere informatie over het product wenst, vindt u onder
http://www.hudora.de/.

INHOUD
1x Skateboard | 1x Deze gebruiksaanwijzing

Andere onderdelen zijn benodigd voor het vervoer en zijn niet nodig voor de opbouw en het gebruik van het
artikel.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

« WAARSCHUWING - Skateboarding is gevaarlijk!

+ Uw skateboard voldoet aan hoge kwaliteitseisen. Alle materialen werden zorgvuldig gekozen en bij de
productie wordt een strikte kwaliteitshorging in acht genomen, zodat het product kan worden gebruikt in
een breed scala van omstandigheden. Toch willen wij u erop wijzen dat overmoedig gebruik door ongeo-
efende personen en verkeerd gebruik snel tot overmatige slijtage, beschadiging van het product en per-
soon-lijke letsels kan leiden. Wij stellen ons niet aansprakelijk voor schade die daar het gevolg van is.
Beginners op skateboards moeten eerst oefenen met een vriend of hun ouders.

+ Houd altijd toezicht op kinderen onder 8 jaar die op het skateboard rijden.

Bij het rijden op skateboards gaat veiligheid altijd voor snelheid! Rijd nooit sneller bergaf dan u kunt
rennen, als u eraf springt!
Lopen op een skateboard of erop springen kan gevaarlijk zijn!

+ Kies een terrein of plek die het mogelijk maakt om beter te leren skateboarden — rijd niet op stoepen of
straten waar ongelukken kunnen gebeuren met skateboarders en andere mensen.

+ Vermijd skateboarden op natte of ongelijkmatige opperviakken.

Neem de tijd om alles te leren, ook nieuwe technieken. Verliest men het evenwicht, dan moet men niet
wachten tot men valt, maar afspringen en opnieuw beginnen. In het begin mag men slechts matige hel-
lingen afrijden. Daarna mag er over hellingen worden gereden waar de snelheid slechts zo hoog is dat
men van de plank kan springen zonder te vallen.

De ergste verwondingen zijn botbreuken. Leer daarom eerst zonder skateboard om te vallen (liefst door
afrollen).

Let op waar het skateboard heen kan rollen, als u eraf springt — het zou andere kunnen verwonden.

+ Rijd nooit zonder hand-, pols-, knie- en elleboogbeschermers en draag een helm!

Draag bij het rijden sportschoenen met een doorlopende antislipzool! Zorg ervoor dat uw schoenzolen
droog zijn!

Gebruik het skateboard uitsluitend op de hiervoor geschikt oppervlakken, die glad, schoon, droog en bij
voorkeur vrij van andere verkeersdeelnemers zijn.

Houd altijd rekening met andere verkeersdeelnemers en met het feit dat een skateboard geen voertuig in
de zin van de wegenverkeerswet is. Gebruik het skateboard niet in het verkeer.

Voordat u start: test de wielen en de assen en alle bevestigingen of deze goed vastzitten.

« Pasuw snelheid aan uw rijvaardigheid op het skateboard aan.

Aan uw skateboard mag u niets veranderen, waardoor het onveilig zou kunnen worden. De zelfborgende
werking van zelfborgende moeren kan door meervoudig los- en vastmaken van de verbindingselementen
nalaten en hetzelfde geldt voor de laklaag.

+ Regelmatige controle, onderhoud en service verhogen de veiligheid en levensduur van uw skateboard.
Zoek naar splinters en scheuren in het legbord! Verwijder deze, indien nodig, om letsel te voorkomen.

« Eriseen clubin de buurt waar je je aan kunt melden om meer te leren. Het is om te bewijzen een goede
skateboarder te zijn, wanneer je op jezelf en anderen let.

INFORMATIE VOOR GEBRUIK

ALLE BEGIN IS MOEILIJK...
... de meeste ongelukken overkomen ,beginners”in de eerste 10 minuten. In deze fase dient men bijzonder
voorzichtig te zijn.

RUTECHNIEK

1. BASISHOUDING

Als ongeoefende skateboarder plaatst u eerst een voet in rijrichting ter hoogte van de voorste rollers. Belast
deze voet een beetje en buig licht de knie. De tweede voet wordt na boven de achterste as dwars op de plank
gezet. Let op dat u altijd de voorste voet belast, d.w.z. dat het lichaamsgewicht altijd naar voren komt te lig-
gen. Denk eraan om altijd naar voren toe af te stappen. Na enkele pogingen zult u merken dat u steeds meer
gevoel voor het skateboard krijgt. Door het aandraaien en losmaken van de King Pin veiligheidsmoer aan de
onderkant van het skateboard en de daarmee verbonden drukverandering op de stuurbuffer kunt u de bewe-
gingsradius van het skateboard beinvioeden.

2. EERSTE RUJPOGINGEN

Probeer nu om de plank over de lengteas naar links of rechts te kantelen door uw gewicht te verplaatsen. De
gewichtsverplaatsing gebeurt vanuit de knieén en de enkels, terwijl het bovenlichaam rechtop blijft. Bewaar
daarbij uw evenwicht met uw armen. Om het skateboard in beweging te zetten, zet u eerst een voet op de
plank zoals beschreven onder ‘Basishouding’ Zet met de andere voet meermaals af. Zodra uw skateboard ge-
noeg vaart heeft gekregen, zet u de tweede voet op het achterste deel van het skateboard. Let erop dat u nooit
slechts één voet op het einde van het skateboard zet. Beginners moeten aflopend terrein of hellingen ver-
mijden.

3. REMMEN

3.1 Remmen hij langzaam rijden

Eerst moet u de achterste voet naast de plank op de grond zetten en afremmende meelopen. De voorste voet
blijft op de plank tot het remmen begindigd is.

3.2 Remmen hij hogere snelheid

Ga daarbij op dezelfde manier te werk als bij langzame snelheid. Na de eerste afremming door de achterste
voet wordt echter ook de voorste voet van de plank genomen. Het is belangrijk dat na het skateboard na het
afspringen meteen wordt tegengehouden. Een ongecontroleerd doorrollende skateboard is een gevaar voor
de omgeving.

3.3, Wheelie-Stop”

Deze manier van remmen is alleen geschikt voor geoefende skateboarders. De achterste voet druk daarbij het
skateboard stevig tegen de grond, zodat het over de grond sleept tot het tot stilstand komt. Houd er rekening
mee dat deze manier van remmen onvermijdelijke slijtage van het skateboard veroorzaakt.

4, BOCHTENTECHNIEK

Skateboads worden over het algemeen gestuurd via verschuiving van het lichaamsgewicht. Maak voor het
instellen van uw favoriete sturende krachtoverdracht gebruik van geschikt gereedschap en draai de King Pin
losser of vaster. De King Pin is de schroef, die verticaal door de as steekt. Afhankelijk van de instelling van de
borgmoer aan de onderkant van de King Pin worden de PU-buffers langs de King Pin tussen het aluminium
samengedrukt (stijvere stuurinstelling) of losgemaakt (lichtere). Let hierbij op dat de King Pin niet te sterk
aangedraaid wordt! De schroefdraad van de veiligheidsmoer moet altijd volledig op de schroefdraad van de
King Pin liggen. Mocht de schroefdraad na het aandraaien te ver uitstaan, dan moet deze eventueel vakkundig
worden ingekort of er moet een nieuwe bufferingebouwd worden. Controleer de juiste stuurinstelling voor elk
gebruik! Beschadigde of gebarsten buffers moeten worden vervangen! Neem eerst de basishouding in. Buig
nu uw knieén iets verder door en verplaats uw gewicht naar die zijde van de plank, waar u de bocht heen wilt
maken. Om een bocht naar rechts te maken moet u uw zwaartepunt naar rechts verplaatsen, om een bocht
naar links te maken, moet u uw zwaartepunt naar links verplaatsen. Oefen eerst een bocht naar links en daar-
na een bocht naar rechts. Vervolgens probeert u achter elkaar een bocht naar rechts en een bocht naar links te
maken. Hoe ruim de radius van de bocht wordt, is er afhankelijk van hoe sterk de door u uitgeoefende zijde-
lingse druk is. Hoe sterker de druk, des te scherper de bochten.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product slechts met een doek of een vochtige lap en niet met speciale reinigingsmiddelen. Controleer
het product voér en na gebruik op schades en tekenen van slijtage. Verander niets aan de constructie van het
product. Gebruik voor uw eigen veiligheid alleen originele onderdelen. Deze zijn verkrijghaar bij HUDORA.
Mochten onderdelen beschadigd zijn of scherpe hoeken en randen ontstaan zijn, dan mag het product niet meer
worden gebruikt. Neem in geval van twijfel contact op met onze Serviceafdeling (http://www.hudora.de/).
Berg het product op een veilige plek op waar het beschermd is tegen weersinvloeden, zodat het niet beschadigt
raakt of mensen verwondingen toebrengt. Vooral voor bescherming van UV-straling moet het deck in het don-
ker bewaard worden. Zo verlengt u de gebruiksduur. We raden in het algemeen echter aan, na 5 jaar het deck te
vernieuwen.

VERWISSELING VAN DE WIELEN EN LAGERS

Een regelmatig onderhoud van het skateboard draagt bij aan de veiligheid van het apparaat! Test het function-
eren van alle delen daarom regelmatig. De wielen en lagers zijn als accessoire verkrijghaar en kunnen onaf-
hankelijk van elkaar verwisseld worden wanneer deze versleten of kapot zijn. Neem tijdens het verwisselen
van de wielen in acht dat de lager uit de oude wielen verwijderd moet worden en weer in de nieuwe wielen
moet worden ingebouwd. Om dit te doen maakt u de asmoeren los, neemt de wielen uit en drukt met een
geschikt gereedschap de lager van de wielen. Bouw de lager weer in de nieuwe wielen in en zet deze op de as.
Draai vervolgens de asmoeren vast (zie ook de veiligheidsvoorschriften!)! Het skateboard is met industrie-la-
gers uitgerust die onder hoge druk met vet gevuld worden. Hierdoor blijven de wielen ook onder hoge druk
licht en snel. Net zoals de wielen moeten de lagers verwisseld worden wanneer deze niet meer zonder proble-
men werken. Haal deze echter onder geen beding uit elkaar!

AANWIJZING VOOR DE AFVOER AAN

HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR

Lever het product aan het einde van zijn levensduur in via de beschikbare inzamelsystemen. Met vragen kunt
u terecht bij afvalverwerkers bij u in de buurt.

SERVICE

Wij doen ons best om producten te leveren die helemaal in orde zijn. Mochten toch fouten voorkomen, dan
zullen wij ons best doen om deze op te lossen. U vindt zeer veel informatie over product, onderdelen, problee-
moplossingen en kwijtgeraakte opbouwinstructies onder http://www.hudora.de/.

Alle afbeeldingen zijn ontwerp-voorbeelden.
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PL  INSTRUKCJA ZLOZENIA | OBSLUGI

GRATULUJEMY ZAKUPU!

Prosimy dokfadnie przeczyta instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi nieodtaczny element produktu.
Nalezy ja odpowiednio przechowywac wraz z opakowaniem. Jesli produkt jest przekazywany osobom trzecim,
zawsze nalezy réwniez przekaza¢ instrukgje. Niniejszy produkt musi by¢ montowany przez osobe dorosta. Pro-
dukt jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyj-
nego. Korzystanie z produktu wymaga posiadania okreslonych umiejetnosci i wiedzy. Z produktu nalezy
korzystac stosownie do wieku i wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: Deskorolka Retro

Numer artykutu: 12135,12136, 12137, 12151, 12152
Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

Przeznaczenie: Deska do skateboardingu rekreacyjnego.

W przypadku wystapienia probleméw w trakcie montazu lub jezeli chcg paristwo uzyskac dalsze informacje o
produkcie prosimy o odwiedzenie strony http://www.hudora.de/.

ZAWARTOSC
1x Deskorolka | 1x instrukcja obstugi

Dalsze dofaczone czedci stuza do ochrony podczas transportu oraz nie s3 potrzebne do montazu i uzywania
produktu.

BEZPIECZENSTWO

«  OSTRZEZENIE - Jazda na deskorolce jest niebezpieczna!

« Twoja deskorolka odpowiada wysokim wymaganiom jakosciowym. Wszystkie materiaty zostaty starannie
dobrane i zestawione przy zachowaniu srodkéw zapewniajacych jakos¢, dzieki czemu produkt moze by¢
wykorzystywany w szerokim spektrum. Mimo to pragniemy wskaza¢ na to, Ze niewlasciwa jazda i
nieprawidfowe obchodzenie sie z deskorolka moga doprowadzi¢ szybko do nadmiernego zuzycia i usz-
kodzenia produktu lub do obrazer ciata. Dlatego nie odpowiadamy za szkody powstate w wyniku takiego
dziatania.

« 0soby poczatkujace powinny ¢wiczy¢ jazde na deskorolce wspélnie z kolega lub z rodzicami.

Dzieci ponizej 8 lat powinny jezdzi¢ na deskorolce zawsze pod nadzorem.

« Podczas jazdy na deskorolce bezpieczeristwo jest zawsze wazniejsze niz predkos¢! Nigdy nie zjezdzaj z
gorki szybciej, niz mégtbys biec przy zeskoczeniu z deskorolki!

«  Bieganie po deskorolce lub skakanie na nig moze by¢ niebezpieczne!

Nalezy wybrac taki teren, ktory bedzie pozwalat na doskonalenie umiejetnosci w zakresie jazdy na desko-
rolce. Nie nalezy jezdzic po chodnikach i ulicach, gdzie osobom jezdzacym na deskorolkach i innym oso-
bom moga przytrafic sie powazne wypadki.

« Nalezy unikac jazdy na mokrych lub nieréwnych powierzchniach.

Wszystkiego nalezy uczyc sie powoli, takze nowych trikéw. Jedli nastapi utrata réwnowagi, wtedy nie
nalezy czekac, az dojdzie do upadku, lecz zeskoczy( i zaczac od nowa. Na poczatku nalezy zjezdzac po
powierzchniach o umiarkowanym pochyle. Nastepnie nalezy jezdzi¢ po powierzchniach pochytych, gdzie
predkos¢ bedzie na tyle wysoka, ze bedzie mozna zeskoczy( z deskorolki bez upadku.

Najpowazniejsze obrazenia ciata to ztamania kosci. Dlatego najpierw nalezy nauczy( sie upadac bez des-
korolki (mozliwie poprzez upadanie na cate ciato).

Przed zeskoczeniem z deskorolki nalezy zwréci¢ uwage na to, w jakim kierunku moze ona pojechac,
poniewaz moze zrani¢ inne osoby.

Nigdy nie nalezy jezdzi¢ bez ochraniaczy na rece, przeguby rak, kolana i tokcie oraz bez kasku!

« Podczas jazdy na deskorolce zaktadaj obuwie sportowe z ciagta, antyposlizgowa podeszwa! Zwro¢ uwage
nato, by podeszwy byty suche.

« Uzywaj deskorolki tylko na przeznaczonych do tego powierzchniach, ktére powinny by¢ gtadkie, czyste i
suche i na ktérych, w miare mozliwosci, nie powinni znajdowac sie inni uczestnicy ruchu.

« Zwracaj zawsze uwage na innych uczestnikéw ruchu i pamietaj, ze deskorolka nie jest pojazdem w rozu-
mieniu przepiséw o ruchu drogowym. Nie poruszaj sie na deskorolce w publicznym ruchu drogowym.

« Zanim rozpoczniesz jazde: Sprawdz kotka, osie i wszystkie elementy faczace pod katem tego, czy sq solid-
nie przymocowane.

« Dostosuj Twoja predkos¢ do Twoich umiejetnosci w zakresie jazdy na deskorolce.

Nie wolno Ci dokonywac zadnych przerébek Twojej deskorolki, ktdre mogtyby mie¢ negatywny wptyw na
bezpieczenistwo. Samohamujace dziafanie nakretek samozakleszczajacych lub lakieru moze ulec
ostabieniu po wielokrotnym odkreceniu i przykreceniu elementéw faczacych.

+ Regularna kontrola i konserwacja zwieksza bezpieczeristwo i zywotnos¢ Twojej deskorolki.

Sprawdzaj deskorolke pod katem odpryskéw i rys w desce! Usuri je w razie potrzeby, aby sie nie zranic.

« Nalezy przystapi¢ do klubu w okolicy i nauczy sie wiecej. Nalezy udowodnic, ze jest sie dobrym deskorol-

karzem, uwazajac na siebie i na innych.

INFORMACJE O UZYTKOWANIU

KAZDY POCZATEK JEST TRUDNY...

.. Najwiecej wypadkéw zdarza sie osobom poczatkujacym w ciagu pierwszych dziesieciu minut. W tej fazie
nalezy byc szczegélnie ostroznym.

TECHNIKA JAZDY

1.POZYCJA PODSTAWOWA

Jako niewprawiony deskorolkarz umies¢ najpierw jedna stope w kierunku jazdy na wysokosci przednich kotek.
Obciaz troche te stope i zegnij lekko kolano. Druga stopa jest stawiana nad tylng osia poprzecznie na desce.
Pamietaj o tym, abys$ zawsze obciazat przednia stope, czyli abys przenosit ciezar ciata zawsze w kierunku do
przodu. Pamigtaj o tym, abys zasadniczo zeskakiwat z deskorolki do przodu. Po kilku prébach zauwazysz, ze
bedziesz miat coraz lepsze wyczucie deskorolki. Poprzez dokrecanie i odkrecanie nakretki zabezpieczajacej do
,king pina” znajdujacej sie na spodzie deskorolki i poprzez zwiazana z tym zmiane nacisku na bufory kierowa-
nia mozesz wptywac na promieri ruchéw deskorolki.

2. PIERWSZE PROBY JAZDY

Sprobuj teraz przechylac deske wzdtuz osi wzdtuznej w prawo i w lewo, przenoszac ciezar ciafa. Przenoszenie
ciezaru ciata odbywa sie przy tym ze stawdw kolanowych i skokowych, przy czym tutéw pozostaje wyprosto-
wany. Utrzymuj przy tym réwnowage za pomocg ramion. Aby wprawic deskorolke w ruch, ustaw najpierw
jedna stope, jak opisano w pozycji podstawowej, na desce. Nastepnie odepchnij sie kilkukrotnie druga noga.
Kiedy tylko deskorolka wystarczajaco sie rozpedzi, ustaw druga stope na tylnej czesci deski. Pamietaj o tym,
aby nigdy nie stawia¢ tylko jednej stopy na koricu deski. Osoby poczatkujace powinny na poczatku unikac
stromych terenéw.

3. HAMOWANIE

3.1 Hamowanie podczas wolnej jazdy

Najpierw musisz postawi¢ na ziemi obok deskorolki tylng stope, ktéra powinna poruszac sie wraz z deskorolka,
powodujac jej hamowanie. Przednia stopa pozostaje na deskorolce, az hamowanie zostanie zakoriczone.

3.2 Hamowanie podczas szybkiej jazdy

Tutaj postepuje sie podobnie jak przy hamowaniu podczas wolnej jazdy. Po pierwszym hamowaniu za pomoca
tylnej stopy nalezy zdjac z deskorolki takze przednia stope. Wazne jest to, by po zeskoczeniu z deskorolki od
razu ja zatrzyma, bo niekontrolowana jazda deskorolki to zagrozenie dla innych osob.

3.3, Wheelie-Stop”

Ten rodzaj hamowania nadaje sie tylko i wytacznie dla wprawionych deskorolkarzy. Tylna stopa przyciska przy
tym deskorolke mocno do ziemi, przez co deskorolka trze o ziemie, az sie zatrzyma. Pamietaj o tym, ze ten
rodzaj hamowania powoduje nieuchronne zuzywanie sie deski.

4. TECHNIKA JAZDY NA ZAKRETACH

Deskorolka kieruje sie zasadniczo poprzez przemieszczanie ciezaru ciata. Chcac ustawic preferowane przez
Ciebie przenoszenie sity kierowania, uzyj odpowiedniego narzedzia i poluzuj, king pina”lub dokrec go mocniej.
,King pin” to $ruba, ktdra wystaje pionowo z osi. W zaleznosci od ustawienia nakretki zabezpieczajacej na
dolnym koricu, king pina” znajdujace sie miedzy aluminium wzdtuz king pina” bufory poliuretanowe zostaja
$cisniete (mocniejsze ustawienie) lub poluzowane (stabsze ustawienie). Zwrd¢ uwage na to, by nie dokrecac za
mocno nakretki do , king pina”! Gwint nakretki zabezpieczajacej musi sie w petni znajdowac na gwincie King
Pin. Jesli po przykreceniu gwint bedzie za daleko wystawat, nalezy go ewentualnie fachowo skréci¢ lub
zamontowac nowe zderzaki. Prawidtowe ustawienie kierowania nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem!
Bufory, ktdre s3 uszkodzone lub posiadaja pekniecia, musza zosta¢ wymienione! Najpierw przyjmij pozycje
podstawowa. Zegnij teraz Twoje kolana troche w dot i przenies cigzar Twojego ciata w kierunku tego boku de-
ski, na ktérym chcesz pokonac zakret. Aby wykonac zakret w prawo, musisz przenies ciezar Twojego ciata w
prawo, aby pokonac zakret w lewo, musisz przeniesc ciezar Twojego ciata w lewo. Pocwicz najpierw zakrety w
lewo, a nastepnie zakrety w prawo. Nastepnie sprobuj potaczyc zakret w prawo i zakret w lewo. To, jak duzy
bedzie promien zakretu, zalezy od tego, jak silny bedzie nacisk wywierany przez Ciebie na bok deskorolki. Im
silniejszy bedzie nacisk, tym wezsze beda zakrety.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy czysci¢ recznikiem lub wilgotng szmatka, nie uzywac specjalnych srodkéw czyszczacych! Nalezy
sprawdzic produkt przed i po uzyciu pod katem uszkodzen i $ladéw zuzycia. Nie wolno wykonywac zadnych zmi-
an konstrukcyjnych. W celu wiasnego bezpieczeristwa nalezy stosowac wyfacznie oryginalne czesci zamienne.
Mozna je kupi¢ w HUDORA. Jesli zostana uszkodzone cze$ci lub powstang ostre katy lub krawedzie, produktu nie
wolno uzywac. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem (http://www.hudora.de/).
Produkt nalezy przechowywac w suchym miejscu, chronionym przed wptywem warunkéw atmosferycznych, aby
nie ulegt uszkodzeniu i nie powodowat obrazeri u os6b. Przede wszystkim, w celu ochrony przed promieniami UV,
deck nalezy przechowywac w ciemnym miejscu. W ten sposéb wydtuza sie okres uzytkowania. Generalnie zaleca
sie wymiane po 5 latach na nowy deck.

WYMIANA KOLEK | £0ZYSK

Regularna konserwacja deskorolki przyczyni sie do bezpieczenstwa jazdy na deskorolce! Dlatego sprawdzaj
regularnie prawidtowe dziatanie wszystkich czesci. Kétka i tozyska s3 dostepne jako akcesoria i moga by¢ wy-
mieniane niezaleznie od siebie, gdy ulegna zuzyciu. Podczas wymiany ktek pamietaj o tym, ze tozyska musza
zosta¢ wymontowane ze starych ktek i zamontowane w nowych kdtkach. Odkre¢ w tym celu nakretki osiowe,
wyciagnij kétka i za pomoca odpowiedniego narzedzia usun fozyska z kétek. Umiesc tozyska w nowych kétkach
iz powrotem zamontuj je na osi. Nastepnie dokrec nakretki osiowe (spéjrz takze wskazéwki bezpieczeristwa!)!
Deskorolka jest wyposazona w tozyska przemystowe, ktére podczas produkcji pod wysokim cisnieniem zostaty
napetnione smarem. Z tego powodu kétka dopiero przy obciazeniu w czasie jazdy poruszaja sie lekko i szybko.
Podobnie jak kétka, rowniez tozyska powinny zosta¢ wymienione, jesli nie beda dziatac prawidtowo. Jednakze
nie nalezy ich w zadnym przypadku rozbierac!

UTYLIZACJA
Po zakoriczeniu eksploatacji produkt nalezy przekazac do odpowiedniego punktu, zajmujacego sie utylizacja
takich przedmiotow. Na wszelkie pytania w tym zakresie udziela Ci informaji lokalne firmy utylizacyjne.

SERWIS

Staramy sie, by nasze produkty byly bez zarzutu. Jesli mimo to wystapia jakies usterki, to postaramy sie je
usungc. Szczegdtowe informacje odnosnie do produktu i czesci zamiennych, rozwiazania probleméw i zagubi-
one instrukgje obstugi sa dostepne pod adresem: http://www.hudora.de/.

Wszystkie zdjecia przedstawiaja przyktadowe wzory.
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SI NAVODILA ZA NAMESTITEV IN UPORABO

PRISRCNE CESTITKE OB NAKUPU TEGA IZDELKA!

Prosimo vas, da si pozorno preberete navodila za uporabo. Navodila za uporabo so pomemben sestavni del
izdelka. Navodila skrbno shranite skupaj z embalazo za primer kasnejsih vprasanj. Ce izdelek podarite tretji
osebi, obvezno vedno priloZite tudi pricujoca navodila. Za sestavo tega izdelka je potrebna odrasla oseba. Ta
izdelek je bil razvit posebej za zasebno uporabo. Ta izdelek ni namenjen za komercialno uporabo. Za uporabo
izdelka sta potrebna doloceno znanje in sposobnost. lzdelek uporabljajte le starosti primerno in izkljucno za
predvidene namene.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Artikel: Skateboard Retro

Stevilka artikla: 12135,12136, 12137, 12151,12152
Najvedja teza uporabnika: 100 kg

Namen: Rolka za Sport v prostem casu.

(e imate te7ave z montaZo ali Zelite dodatne informacije o izdelku, vse, kar je vredno vedeti, najdete na
naslovu http://www.hudora.de/.

VSEBINA
1x Skateboard | 1 ta navodila za uporabo

Drugi priloZeni deli se uporabljajo pri transportu in za montazo in uporabo izdelka niso potrebni.

VARNOSTNI NAPOTKI

+  Pozor!Voinja s skate desko je nevarna!

Va3 skateboard ustreza visokim zahtevam kvalitete. Vsi materiali so skrbno izbrani in sestavljeni z
upostevanjem ukrepov za varovanje kvalitete, tako da se lahko izdelek uporablja v Sirokem spektru.
Vendarle pa vas Zelimo opozoriti na to, da lahko nevesca voznja in nestrokovno rokovanje hitro povzrocita
prekomerno obrabo, povzroCitev Skode na izdelku ali poskodbe. Za Skodo, ki je posledica taksnega
ravnanja, zaradi tega ne moremo prevzeti jamstva.

« Zacetniki na skateboardih naj vadijo s prijateljem ali starsi.

Otroke, mlajse od 8 let, je potrebno pri voznji s skateboardom vedno nadzorovati.

« Privoznji na skateboardu ima varnost vedno prednost pred hitrostjo! Navzdol nikoli ne vozite hitreje, kot
lahko pri seskoku tecete!

+ Hoja po skateboardu ali skakanje nanj sta lahko nevarna!

Za voznjo je potrebno izbrati povriino, ki omogoca izboljSanje zmoznosti voznje skateboarda —
skateboarda ne uporabljajte na plocnikih ali cestah, kjer se vozniki skateboarda in drugi ljudje lahko
ponesredijo.

+  lzogibajte se voznji skateboarda na mokrih ali neravnih povriinah.

Vsega se je potrebno nauciti pocasi, tudi novih trikov. Ce izqubite ravnoteZje, ne smete pocakati, da
padete, temve¢ morate seskociti in zaceti ponovno. Najprej vozite navzdol po zmerni strmini. Nato lahko
vozite po strminah, na katerih je hitrost le tako visoka, da lahko skocite z deske, ne da bi pri tem padli.

+ Najhujse poskodbe so zlomi kosti. Tako se je potrebno najprej nauiti padati brez skateboarda (po
moznosti s kotaljenjem).

« Pred seskokom s skateboarda je potrebno paziti na to, kam se le-ta lahko odkotali — lahko bi poskodoval
druge.

« Nikoli ne vozite brez Scitnikov za dlani, zapestja, kolena in komolce in brez celade!

Pri voznji nosite Sportne copate z neprekinjenim, nedrsljivim podplatom! Pazite na to, da so podplati suhi.

« Skateboard uporabljajte le na za to ustreznih povrsinah, ki morajo biti gladke, Ciste, suhe in po moznosti
brez drugih prometnih udelezencev.

« Vedno bodite obzirni do drugih udelezencev v prometu in upostevajte, da skateboard ni vozilo v smislu
cestnoprometnih predpisov. Z njim se ne vozite v javnem cestnem prometu.

« Preden zacnete: Prekontrolirajte kolesa, osiin vse povezovalne elemente, ali so dobro pritrjeni.

Hitrost prilagodite vaSemu znanju voznje.

+ Navadem skateboardu ne smete izvajati nikakrsnih sprememb, ki bi lahko vplivale na varnost. Samo-
zaporni ucinek samovarovalnih matic oz. laka lahko po veckratnem odvijanju in privijanju povezovalnih
elementov popusti.

Redna kontrola, nega in vzdrZevanje povecujejo varnost in Zivljenjsko dobo vasega skateboarda.

« Prekontrolirajte, ali so na deski vidne iveri ali razpoke! Po potrebi jih odpravite, da se ne poskodujete.
Priporocljivo je, da se vkljucite v klub in tam izveste vec o skejtanju. Dober skejter je tisti, ki pazi nase in na
druge okoli sebe.

NAVODILA ZA UPORABO
VSAK ZACETEK JE TEZAK...
...najvec nesrec se zgodi, zacetnikom” v prvih desetih minutah. V tej fazi je treba biti izredno previden.

TEHNIKA VOZNJE

1. 0SNOVNI POLOZA)

Kot neves¢ skateboarder najprej namestite eno stopalo v smeri voznje na viino sprednjih koles. To nogo malo
obremenite in rahlo upognite koleno. Drugo stopalo zdaj postavite na desko precno nad zadnjo os. Upo3tevajte,
da vedno obremenite sprednjo nogo, to pomeni, da telesno tezo vedno prenesete naprej. Pazite na to, da
praviloma vedno sestopite naprej. Po nekaj poskusih boste opazili, da dobivate vedno boljSi ob¢utek za
skateboard. S privijanjem ali odvijanjem varnostne matice premnika na spodnji strani skate deske in s tem
povezanim spreminjanjem pritiska na krmilni blaZilnik je mogoce vplivati na gibalni radij skate deske.

2. PRVI POSKUSI VOZNJE

Zdaj skusajte desno nagniti v desno in v levo vzporedno z vzdolZno osjo, tako da prenasate tezo. Prenasanje
teze pri tem poteka iz kolen in gleznjev, pri cemer trup ostane pokonci. Pri tem ravnoteZje uravnavajte z
rokama. Da se skateboard zacne premikati, najprej postavite eno nogo na desko, kot je opisano v osnovnem
polozaju. Z drugo nogo se veckrat odrinite. Takoj ko je va$ skateboard dovolj hiter, postavite drugo nogo na
zadnji del boarda. Pazite na to, da nikoli ne postavite le ene noge na konec boarda. Zacetniki naj se na zacetku
izogibajo strmemu terenu.

3. ZAVIRANJE

3.1Zaviranje pri pocasni voznji

Najprej morate zadnjo nogo postaviti na tla poleg boarda in zavirati tako, da tecete zraven. Sprednja noga
ostane na deski, dokler postopek zaviranja ni koncan.

3.2 Zaviranje pri hitrejsi voznji

Pri tem ravnajte podobno kot pri zaviranju pri pocasni voznji. Po prvem zaviranju z zadnjo nogo pa z deske
vzamete tudi sprednjo nogo. Pomembno je, da takoj po seskoku z deske skateboard zaustavite. Skateboard, ki
se nekontrolirano pelje naprej, predstavlja nevamnost za okolico.

3.3, Wheelie-Stop”

Ta nacin zaviranja je primeren le za vesce voznike. Zadnja noga skateboard pri tem mocno pritisne ob tla, tako
da deska drsa po tleh, dokler se ne zaustavi. Pri tem upostevajte, da ta nacin zaviranja neogibno vodi do obrabe
boarda.

4. TEHNIKA VIJUGANJA

Skate deske se na splodno krmilijo z nagibanjem telesa. Za nastavitev Zelenega krmilnega prenosa moci upora-
bite ustrezno orodje in premnik (King Pin) odvijte ali ga mocneje privijte. Premnik (King Pin) je vijak, ki poteka
vertikalno skozi os. Z nastavitvijo varnostne matice na spodnjem koncu premnika (King Pin) se stisne (tezje
krmiljenje) ali popusti (Iazje krmiljenje) blaZilnik PU, ki se nahaja med aluminijem vzdolZ premnika. Pazite na
to, da matice premnika (King Pin) ne privijete prevec! Navoj varovalne matice mora biti vedno v celoti na navo-
ju kraljevega cepa. Ce bi navoj po obracanju segal prevec ¢ez rob, ga je eventuelno treba strokovno skraj3ati ali
pa vgraditi nove odbojnike. Pred vsako uporabo je potrebno prekontrolirati pravilno krmilno nastavitev!
Poskodovane ali razpokane blazZilnike je potrebno zamenjati! Najprej zavzemite osnovni polozaj. Kolena neko-
liko niZje upognite in prenesite teZo na tisto stran deske, v katero stran Zelite zaviti. Za voznjo v desni ovinek,
morate te7o prenesti na desno, za voznjo v levi ovinek, pa morate teZo prenesti v levo. Najprej vadite zavijanje
v levo in nato zavijanje v desno. Takoj nato poskusajte zavoj v desno in levo povezati. Kako velik je radij zavoja,
je odvisno od tega, kako moéno pritiskate v stran. Cim vegji je pritisk, tem bolj ozek je zavoj.

NEGA IN SHRANJEVANJE

Izdelek Cistite le s krpo oz. viazno cunjo in ne uporabljajte Cistilnih sredstev! Pred in po vadbi preverite, ali je
izdelek poskodovan oz. obrabljen. Ne spreminjajte nacina sestave in delov izdelka! Za lastno varnost
uporabljajte le originalne nadomestne dele. Te lahko narocite pri podjetju HUDORA. Ce so deli izdelka
poskodovani oz. nastanejo ostri robovi, izdelka do popravila ne smete ve¢ uporabljati! (V primeru dvoma
kontaktirajte naso servisno sluzbo na http://www.hudora.de/). lzdelek shranite na varno mesto, zasciteno
pred vremenskimi vplivi, tako da se ne more poskodovati ali raniti drugih oseb. Za zascito pred UV sevanjem
desko hranite na temnem. Tako podalj3ate cas uporabe. V splo3nem pa priporo¢amo, da desko zamenjate po 5
letih.

MENJAVANJE KOLES IN LEZAJEV

Redno vzdrzevanje skateboarda prispeva k varnosti naprave! Zato redno kontrolirajte brezhibno delovanje vseh
delov. Kolesa in leZaji so na voljo kot oprema in se jih lahko menja neodvisno drug od drugega, kadar so
obrabljeni ali iztro3eni. Pri menjavanju koles upotevajte, da je potrebno lezaje odmontirati iz starih koles in jih
ponovno montirati v nova kolesa. V ta namen odvijte osne matice, snemite kolesa in z ustreznim orodjem
pritisnite leZaje iz koles. Za montaZo vstavite lezaje v nova kolesa in jih zopet vtaknite v os. Po tem fiksirajte
osno matico (glejte tudi varostna navodila!)! Va3 skateboard je opremljen z industrijskimi leZaji, ki so pri
proizvodnji pod visokim tlakom napolnjeni z mazivom. Iz tega razloga kolesa lahko in hitro tecejo 3ele pri
obremenitvi skateboarda. Kot kolesa, je potrebno zamenjati tudi lezaje, kadar ne delujejo ve¢ brezhibno. Na
noben nacin pa se jih ne sme razstavljati!

NAPOTEK ZA ODSTRANJEVANJE
Prosimo, da izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesete na pristojno zbiralno mesto za tovrstne odpadke. Na
vprasanja vam bo na zhiralnem mestu odgovorilo podjetje za odstranjevanje odpadkov.

SERVIS

Prizadevamo si za dostavo brezhibnih izdelkov. V kolikor bi kljub temu prislo do napak, si prav tako prizadevamo
za hitro odpravo teh napak. Stevilne informacije o izdelku, nadomestnih delih, reSevanju teZav in izqubljena
navodila za uporabo najdete na spletni strani http://www.hudora.de/.

Vse slike so primeri dizajna.
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RU CBOPKA M PYKOBOACTBO MO SKCIMTYATALIUN

NOo3APABJIAEM C

NMPUOBPETEHUEM JAHHOIO U3AENUNA!

Moxanyiicta, BHUMATENbHO MPOUNTAIiTE JAHHYI0 WHCTPYKUMIO MO SKCMAyatauwu. WHCTpyKums no
SKCTyaTauny ABNAETCA HEOTbeMAeMOoi cocTaBnsiowleln usgenma. Moatomy Ciefyet GepeHo XpaHuTb
UHCTPYKUMIO, KaK W YMaKOBKY, Ha Cnyuail BO3HUKHOBEHWA BONPOCOB B AanbHeiiwem. Ecm Bbl nepegaete
U3/1ene TPETbUM NMLAM, NOXNyICTa, Nepe/jaBaiTe BMECTe C HIIM JAHHYI0 MHCTPYKLMIO N0 SKCTAyaTaluu.
[laHHoe u3enve BomKeH cobupaTb B3POUTbIiA YesnoBek. JaHHoe U3Aenme CKOHCTPYUPOBAHO UCKAIOYUTENbHO
1A CNONIb30BAHIA B NINUHBIX LUENSX. V13Henie He CKOHCTPYUPOBAHO 1A KOMMEPYECKOro HCMOIb30BaHIS.
Wcnonb3oBakue faHHOro NpoaykTa NpedycMaTpuBaeT Hanuume onpeaeneHHbX CnocoBHOCTEN 1 3HaHuMiA.
Wcnonb3yiite ero ToAbKO AR COOTBETCTBYIOLLEH BO3PACTHON FPyNMbl U NPUMEHSIITE U3AEnMe TONbKO C TOil
Lienblo, 1A KOTOPOi 0HO 6bIN0 Npon3BeseHo.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKIN

3nenne: Ckeitr6opa Retro

Homep nsnenua: 12135,12136, 12137, 12151, 12152
MaKCUManbHbIil BeC Nob30BaTens: 100 kr

Ha3HaueHue: (keitTbopA ANA HENPODECCMOHANBHOTO CropTa.

Ecnuy Bac BosHuknu npo6nembl npy chopke um Bbl XoTuTe nontyuuTh ONONHUTENbHbIE BefieHA 06 n3penmm,
T0 BClo HeobxoAuMyto MHGopmaLuio Bbl HaiineTe B ceTin MHTepHeT no appecy http://www.hudora.de/.

KOHTEHT
1x CkeifT60pa | 1 X pyKOBOACTBO N0 SKCMAyaTaLyy

,[lpyrwe coAepxallueca B KOMNNeKTe AeTanu cnyxat 00€eCneyenmto 3awuuTbl NpK TPAHCNOPTUPOBKE U He
HYXHbI ANA MOHTaXa 1 UCNONb30BaHUA JaHHOTO U3fenund.

WHCTPYKLMA NO BE3OMACHOCTU

+ O0CTOPOXXHO - Katanue Ha ckeiiT6opae onacHo!

+ Baw ckeiiTbopz COOTBETCTBYET BbICOKMM CTaHAAPTaM KauecTsa. Bce matepuansi TuyatenbHo nogo6paHbl
11 MPOLLNN UCNbITaHYA, 06ecneunBaloLLye KauecTBo, 6n1aroaapa 3ToMy U3Lenne UMeeT LMPOKil CnekTp
CNONb30BaHNA. TeM He MeHee, MpUMUTE BO BHIUMAHME TOT (aKT, uTo OTCYTCTBME OMbITa KaTaHuA
1 HenpasunbHoe obpatLeHe o ckeiiTOOpAOM MoXeT 6bICTPO MPUBECTU K Yepe3mMepHOMY M3HOCY,
MOBPEXAEHMI0 U3LENNA UK K yBeubAM. [apaHTIAA Ha NOBPeXAeHNS, BO3HUKLLME BUTEACTBYE HEYMENoro
KaTaHuA 1 HenpaBUAbHOTO 06paLLeHNa C U3LENNeM, He JAETCA.

+ HaunHalowmm KaTaTbca Ha ckeiiTbopzie peKOMeHAYeTCA YIPAXHATLCA B KaTaHM BMeCTe C pOAUTENAMN
N C ApY3bAMM.

« [leTn MnazLwe 8 neT SOMKHBI KaTaTbCA N0 NPUCMOTPOM B3POCIIbIX.

« [lpu KaTaHun Ha ckeliTbopae Ge30macHOCTb BaxHee, Yem ckopocTb! Hukorga He cbesxaiite ¢ ropbl
6bicTpee, uem Bbl MoxeTe GexaTb CIpbIrHYB ¢ Hero.

« BcraBatb Ha ckeliTbopa ¢ pabera unm 3anpbirvBaTb Ha HEro — OMacHo.

« BblbupaiiTe Takyto noBepxHOCTb ANA €3/l Ha CkeiiTOopZe, KOTopas NO3BONAET YAYULUMTL Baluy TeXHUKY
kaTaHuA. He pa3peLuaeTca UCnonb3oBaTh CKeiATbOpA Ha TPOTyapax UM ynuuax — Tam, rae MoryT bbb
HaHeCeHbl cepbe3Hble TPaBMbl TOMY, KTO KaTaeTca 1 pYriM NIAAM.

+  W3beraiite KaTaHNA N0 MOKPbIM M1 HEPOBHBIM NOBEPXHOCTAM.

+ Yuutecb Bcemy MOCTENeHHO B.T.u. HOBbIM TioKaM. [Tpu noTepe paBHOBECUA He CTOMT AaTb NajeHus.
Jlyywe cnpbirHuTe  HauHUTe CHOBA. Ha HayanbHOM dTane Cbe3xalite BHU3 TONbKO MO NOBEPXHOCTAM,
UMMM HeBONbLUOI YKNOH. 3aTeM, MMes OMbIT, KaTaiiTecb N0 HaKNOHHBIM NOBEPXHOCTAM, Ha KOTOPbIX
Pa3BYBALTCA TONbKO TakaA CKOPOCTb, NPU KOTOPOIH MOXHO CMPLITHYTb CO CKeiATa, He ynas.

« (amble onacHble TPaBMbI — NepenoMbl KOCTeid, N0O3TOMY CnepBa HayuuTech napatb 6e3 ckeittopaa (no
BO3MOXHOCTI UCNONb3YIiTe TEXHUKY Nepekarta).

« [lepen cnpbiruBaHyem co ckeitTbopaa CMOTPUTE, Kyaa OH MOXET NOKATUTLCA, T.K. BO3HUKAET 0NacHoCTb
MOBPeAWTb APYrX Ntofeii.

« Hukorpa He e3auTe 63 3aLLUTHBIX LWTKOB /1A IaZIOHE, 3aMACTYA, IOKTe, KoneHeid, a Takxke 6e3 wnemal

«  KaraiiTecb B cnopTuBHOI 06yBU CO CMNOLLHOIA, TOpMO3ALLeil nogoLwBoii! CneguTte 3a TeM, YTobbl CTENbKM
06yBI Bceraa Obinu cyxumu.

« Tlonb3yitTecb CkeiiTOOPAOM TONbKO ANA NepeMelLieHna Ha NPefHa3HaueHHbIX ANA Hero NoBepXHOCTAX,
KOTOPbIe AOMKHBI ObITb POBHBIMY, YNCTBIMU 1 CyXxUMMU. [TocTapaiitecs 6bITb 0iHUM Ha BbIGpaHHoil Bamu
Tpacce.

« bynbTe OCTOPOXHbI MO OTHOWIEHMIO K APYrUM yuyacTHUKaMm nABukeHus. (keiitbops He ABnAetca
TPaHCMOPTbIM CPEACTBOM B COOTBETCTBIM C OCHOBHbIMM MONIOMEHMAMU N0 AONYCKY TPAHCMOPTHbIX CPACTB
K ZiBuxenmto. Fahren He ucnonb3yiite ckeiitbops AnA noe3gok Ha AMHUAX 06LLeCTBEHHOTO TPAHCMOpTa.

+ [lpexge yem HaumHaTb nepefBUKEHMe NpoBepbTe NMPOYHOCTb MOCAAKM PONNKOB, OCeli 1 BCex
COeAMHUTENbHDIX 3/IEMEHTOB.

« Cou3mepsiite COPOCTb €34bl C Balumm ypoBHeM KaTaHua.

+ He paspewwaetca npou3BOAMTL HUKAKMX M3MeHeHWI i B KOHCTPYKUMN CKeiTOOpAa, KoTopble Moy
bl OTpULATENBHO CKA3aTbCA Ha 6€30MacHOCTY M HAAEXHOCTH. Toce MHOTOPa30BbIX 0CnabneHuii 1
3aTATUBAHMIA COBAMHAIOLLMX SNEMEHTOB CaMOTOPMO3ALLMI SPPeKT CaMoCTONOPALMX raek MOXeT
CHU3UTbCA, @ NIaK MOXET NOTPecKaTbCA 1 06aynuTbCA.

« PerynapHblii KOHTPONb, TEXHYECKOE 0BCNYXMBAHUE U YXOF MOBBILLAIOT 6€30MaCHOCTb U CPOK CAIYXObl
Bavwero ckeittboppa.

« (nepyet BCTynUTb B KNy6 M0 MeCTY XUTENbCTBA M YCOBEPLUEHCTBOBATb (BOM HaBblKu. Kputinueckoe
OTHOLLIEHMe K Cebe 1 BHUMaHMe K ApYrvM — NiyuLuee 0Ka3aTeNbCTBO TOro, UTO Thl ABAAELIBCA XOPOLIUM
CHoy6opANCTOM.

- [lpoBepaiiTe 4oCky CKeliTOOPAA Ha HaNUUMe PACKONOB N NOBPEXAEHMIA 1 He BCTaBaiTe Ha NOBPEXAeHHbIN
CKeiATbopp, uTo6bl U36€xaTb TPABM.

YKA3AHUA MO NCMNOJIb3OBAHUIO

NAXA BEJA HAYANO...

...bONbIIMHCTBO aBapuil 1 HECUACTHBIX CNyYaeB NPOUCXOAAT C HAUMHAIOLLMMI B NepBble AECATb MUHYT. Ha
3TOM 3Tane cneayeT ObiTb 0C06EHHO 0CTOPOXHBIMY.

TEXHUKA KATAHUA

1. 0CHOBHAA CTOMKA

Byayun HOBIYKOM, Npex e BCEro CTaBbTe OJHY HOrY B HAMPABNIEHIN ABIKEHIS Ha YPOBHE NEPEHUX KONEC,
Harpy3uTe HeMHOTO 3Ty HOTY 1 ClieTKa corHuTe ee B KofieHe. Tenepb MOCTaBbTe BTOPIO HOTY NOMEpEK Ha AeKy-
J0CKy (Haz 3ajHeii ocblo). OBpaTUTe BHUMAHIUE Ha TO, YTO BCEIA HATPYKAETCA BNEPeM CTOALLAA HOTa, Te.
BC Tefla BCera NepeHocuTca Bnepén. meiiTe B BIY, UTo B MPUHLIANIE HAA0 CXOAUTD CO CKeWTOOpAa Bnepén.
Mocie HeCKOMbKWX MIOMbITOK CTAHET 3aMETHO, 4TO Bbl BCE yylLie U lyyLe YyBCTBYeTe CKEATOOPA. 3aTArMBaHMEM
1 0CnabneHuem 3aKpENNSIOULEI KUHITIAH Taiiki HAa HIDKHEl CTOPOHE CKEMTO0pAA U CBA3AHHBIM C 3TUM
U3MeHeHeM JABJIEHIS Ha aMOPTM3aTOpbI Bbl MOXeTe BO3€/ICTBOBATH Ha PAjiyC ABUKEHMIA CKeITOOPA.

2. NEPBbIE NPOBbI

lepexnagbiBas Bec Tena, nonpobyiite HakNOHATL CKeTOOPA BAONb €ro MPOAONbHOI OCv BNPaBO M BMEBO.
lepeHoc Beca Tena OCyLLeCTBAAETCA NMyTeM 3afie/icTBOBAHMA KONIEHHBIX 1 TONIEHOCTOMHbIX CYCTaBOB, MpUYeM
BEPXHIOI0 YaCTb TYNIOBULLA HAA0 JiepaTb NPAMO. YAepxmBaiiTe paBHOBECE C NOMOLLbHO pyK. YTobbl npuBecTn
CKeliTOOpA B JBWKEHUE, NMOCTaBLTE CHAyana OFHY HOTY Ha JeKy-AOCKY Tak, KaK 3T0 YKa3aHO B OMMCaHUM
OCHOBHOIH CTOIAKY. HeckonbKo pa3 oTTonKHUTeCH Apyroii Horoit. Kak Tonbko ceiitbops Habepér foctaTouyio
CKOPOCTb, NOCTaBbTE APYryl0 HOTY Ha 33/IHI0K YacTb Jeku-Jocku. byabTe BHIMATENbHBI, HUKOTAA He CTaBbTe
TONbKO OZHY HOTY Ha KOHeL Aeku-focki. HaunHatolwum cnepsa criepyer u36eratb HakNoHHbIX NOBEPXHOCTeNA.

3. TOPMOXEHME

3.1 TopmoxkeHue npu MepneHHoil e3pe

(Havana Hajio NOCTaBUTb HOTY, CTOALLLYIO €33/, Ha 3eMII0 0KONO JOCKW U TOPMO3WTH €lo, ABUranCh BMecTe
€0 CKeifToM. [lpyras Hora, CToALLan BNiepe/y, 0CTaeTcA Ha AeKe-A0CKe A0 MONTHOT0 TOPMOXEHUA.

3.2 TopmoxceHue npu 6onee GbicTpoii e3pe

TopmoxeHme OCyLLECTBAETCA MOXOXUM CMOCOBOM, Kak v npu MefneHHoii e3fe. Ho B 3Tom cnyuae nocne
MIepBOTO TOPMOXKEHUA HOTOIA, CTOALLE (33K, C AeKU-BOCKM CHUMAETCA Takke Hora, CTOALLAA Bnepesu.
BaxHo 0cTaHoBUTb cKeiiTOOp/ Cpa3y Mocse cnpbirviBaHuts  Hero. [|BUratoLLuiica Aanbluie, HEKOHTPOAMPYeMblil
CKeitTbopA NpeACTaBnAeT Co60il OMACHOCTb ANA OKPYKAIOLLMX.

3.3 «Bunnu-cron»

3T0TCNOCO6 TOPMOXEHINA NOAXOANT TONIbKO A1A ONbITHBIX CKeliTO0pANCTOB. Hora, cToAwan (3aw, NpuaasnuBaet
CKeiThopy NNOTHO K 3eMne, TaK uTo ZieKa-A0cka TPETCA NPy 3TOM 0 3eMAk J10 NOSHOTO TopMoXeHUA. Mo3tomy
YUNTBIBAiTE TOT (aKT, UT0 ITOT CNIOCO6 TOPMOXKEHNUA HeU30XKHO BEAET K U3HOCY AeKM-HOCKN.

4. TEXHUKA NOBOPOTA

(keiiTbopAbl, BLieNOM, yNpaBAAKTCANOCPeACTBOM NepeMellieHits BecaTena. [1nA ycTaHoBAeHMA ONTUMANbHOI
AnA Bac nepeaun pynesoro ycunus, noxanyiicra, BOCMONb3yiiTech NOAXOAALMM UHCTPYMEHTOB U ocnabbre
KUHTIH 160 3aTAHMTe ero cvubHee. KMHrMuH — 570 60AT, KOTOpbIil BbICTYNaeT, BePTUKANbHO NPOXOAA Yepe3
0Cb, B 3aBUCMMOCTI OT perynnpoBKI 3aKpennaioLLieli railkin Ha HIKHEM KPato KUHIMUHA BCTaBAeHHble Mexay
anoMuHIeM BEOMb KIHIMIMHA MONypeTaHOBbIe BCTaBKM CAaBAMBAI0TCA (6onee xecTkan perynupoBKa) uim
ocnabnaiotca (6onee cnabas). Cnepute 3a Tem, UTo6bl CMLLKOM He 3aTAMMBaTb 3aKPEMAAIOLLYHO KUHITIMH
raitky! Pe3bba KpenexHoil raiiku Bcera AOMKHa MONHOCTbI) pacnonaraTbca Ha pesbbe KMHrmuHa. Ecm
pe3bba nocne 3akpyunBaHus GyfeT BbICTynaTb CAMILKOM Janeko, cnepyet nM6o caenatb ee Kopoue ¢
MOMOLLbI0 CMeLNancTa, 6o CMOHTUPOBATb HOBble BCTaBKM. [1paBUnbHyl0 perynnpoBky Heobxopumo
npoBepATb Nepe KaXAblM UCMoNb3oBaHneM ckeittbopal MoBpex/eHHble AW TPecHyBLIMe BCTaBKM
Heobxopumo 3amenuTb! (Hauana npumuTe OCHOBHOE MonoxeHue. Mocie 3T0ro HeMHOro onycTuTe CBOM
KO/IeHM 1 nepemecTuTe CBOIi BeC B Ty CTOPOHY AOCKM, B KOTOpYIo Bbl XoTuTe cAenatb Bupax. 4tobbl caenath
npaBblit BUPaX, Bam cneyet nepemecTuTb CBOIA BeC BPaBo, a UT00bI CAENaTb NeBblil BUPaX — NepeMecTuTb
CBOIA Be BNeBO. TpeHupyiitech cHayana Ha NeBbiX, a NOTOM Ha NPaBbix BUpaxax. llocne 31oro nonbitaiitech
06beavHUTb NpaBblii 1 NeBblil BUpax. BenuunHa paauyca Bupaxa 3aBUCHT OT UMbl 0Ka3biBaemoro Bamm
60Ky AaBneHua. Yem Gonblue faBneHue, Tem MeHbLue pajuyc BUpaxei.

OBCNY>XUBAHUE N XPAHEHUE

(CnepyeT ounwwatb M3fenve TONbKO CandeTkoil MM BRAXHOI TPANKOA 6e3 MpUMEHeHUA CneLunanbHbIx
ynctAwmx cpeacts! Mposepaiite u3genne Bo Bpema CNOAb30BaHUA 1 MOCNE UCNONb30BAHUA HA Hanuune
NOBPeXAeHNA 1 CnefoB M3Hoca. He BHocMTe M3MeHeHuA B KoHcTpykumio! [ina Baweii cobcteHHoi
6€30MacHOCTI MCNONb3yiiTe TONbKO OPUrMHANbHblE 3amacHble uacTu. Ecin noBpexzaeHbl AeTanu uam
NoABMANCL OCTPblE YIbl U Kpad, MCMonb3oBatb u3penue Henb3a! Mpu BO3HUKHOBEHUM COMHEHMWiA
CBAXUTECH C HaLweit cepBUcHOit cnyx60ii (http://www.hudora.de/). XpanuTe usgenve B 6e3onacHom mecte,
3alLMLLEHHOM OT NOTOJHbIX BO3AICTBUI, UT0ObI HE NOBPEAUTb €0 U He HaHecTV TpaBMbl Nioaam. [ind
3aLLMTbI OT BO3AEACTBIA YNLTPAaUONETOBOrO U3NyUeHNA AeKy CneayeT XpaHuTb B TeMHOM MecTe. Tak Bbl
NPOANUTE CPOK NONb30BaHNA. TeM He MeHee, B LIeNoM Mbl pekoMeHzyeM Yepe3 5 NeT 0cyLLecTBNATL 3aMeHy
Ha HOBY!O fieky.

3ameHa PONMKOB U NOALINMHUKOB

PerynapHblii yxofi 3a CkeitToopAom obecreuvBaeT 6e30MacHoCTb YCTPOIACTBA, MO3TOMY perynapHo npoBepsiiTe
NpaBUNbHYH0 GYHKLIMOHANBHOCTH BCeX ero KOMMOHeHTOB! PoNIvKI U NOALIMITHUKY MOXHO NPUOOPETaTh 0TANbHO
11 MEHATb HE3aBUCUMO PYT OT ApYra, eCM OHU U3HOCWIKCH. [1pu 3aMeHe PoKoB 0bpaTuTe BHUMaHNE Ha
T0, YTO MOAWMNHUKA JOMKHbI ObiTb [EMOHTUPOBaHbI U3 CTapbiX PONMKOB U YCTaHOBNEHbI B HOBble. [nA
3700 Pa3BUHTUTE 0CEBbIe TaliKi, CHIMUTE PONIVK W MOAXOAALLM MHCTPYMEHTOM BbiAaBHTE MOAWMMHUKN U3
PONVKOB. /LA NOBTOPHOTO MOHTaa YCTaHOBUTE MOALIMMHIKY B HOBbIE POAMKY 1 MOMECTUTE KOHCTPYKLIMIO Ha
0Cb. Mocne 370ro 3ahuKCMpyiiTe oceBble raiiku. (M. Takxe MHCTPYKLMH No TexHuke Ge3onacHocTu!) Ckeittbops
OCHaLLieH NPOMbILLINEHHbIMY NOALNMHIKAMK, KOTOPbIe M UX U3roTOBIEHN Bblnv 3anoNHeHb! (Ma3Koii nop
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RU CBOPKA M PYKOBOACTBO MO SKCIMTYATALIUN

6onbLumm asnexuem. Mo 310l NPUYIMHE POUKI BO BPEMSA MCMONb30BAHIA BPALLAKITCA N1ErKo U ObICTPO MNLLb
oz Harpy3Koit. MoALMMHIKY, KaK W POMKIA, HEOOXOBUMO 3aMEHATH B CTyUae M3HOCA, OHAKO UX He CedyeT
HY B Koem Cyyae pasbuparb!

YKA3AHUE NO YTUIU3ALUN
B KoHUe cpoka Cnyx6bl M3zenua criefyeT nepepatb ero UMerWMMcA cyx6am cOopa u Bo3spara. Ha
BOMPOCbI OTBEYAIOT NPEANPUATIA, 3aHUMAIOLLMECA YTUNU3aLMe, Ha MecTe.

CEPBUC

Mbl cTapaemca nocTaBnATb M3genus beynpeunoro Kauectea. Ecnu, HecmoTpa Ha 310, BCe Xe BO3HUKAKOT
LedeKTbl, Mbl pUnaraem ycuaua K Tomy, utobbl ycTpaHuTb uX. Modatomy Bbl MoxeTe HaiiTn noapo6Hyio
UHGOPMALYIO 06 M3ZENMM, 0 3aMacHbIX YacTAX, peLeHns npobrem u UHCTPYKLMM (Ha Clyyail yTepu) no
appecy http://www.hudora.de/.

Bce nobpaxenus anatotca 0bpasuamu Auzaiina.
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