DE
EN
IT

ES
FR
NL
PL
S

RU

AUFBAU- UND GEBRAUCHSANLEITUNG
INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY AND USE
ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E PER L’'USO
INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DE USO
INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET MODE D’EMPLOI
MONTAGE- EN GEBRUIKSHANDLEIDING
INSTRUKCJA MONTAZU | 0BSLUGI

NAVODILA ZA NAMESTITEV IN UPORABO

CbOPKA U PYKOBOACTBO M0 SKCMTYATALIUU

HUDORA

Art. 71726

Hersteller: HUDORA | Alte Papierfabrik 28 | 40699 Erkrath | Germany Stand 03/26

hudora.de | hilfe.hudora.de 1/20



TEILELISTE | PARTS LIST | LISTA DEI PEZZI | LISTA DE PIEZAS | LISTE DES PIECES | ONDERDELENLIJST | LISTA CZESCI |
SEZNAM DELOV | CMCOK OETANEIA

1 1x
2 « 1x
3 2X
4 ( ("0 1x
5 == pwa— 2X
6 E * =] 1x
7 i 1x
8 1x
=
9 [ — 1x
10 —— 1x
11 1x
12 1Xx
A % M8 x 75 2x
B % M8 x 85 1x
C (€| ) W18 x 50 4x
D 2X
E 2X
F 2X
G 1x
H 2X

HUDORA

2/20



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX @

HUDORA 3/20



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX @

HUDORA 420



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX

5/20

HUDORA



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX @

EUEEEEWAY

HUDORA 6/20



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX @

HUDORA 7/20



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX @

HUDORA 8/20



MONTAGE | ASSEMBLY | MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGE | MONTAZ | MONTAZA | MOHTAX

e 93
Anl All
«
|

A

—~

HUDORA

9/20



TRANSPORT DES STANDERS | TRANSPORTING THE STAND | TRASPORTO DEL SUPPORTO | TRANSPORTE DEL BASTIDOR |
TRANSPORT DU SUPPORT | VERPLAATSING VAN DE STANDAARD | TRANSPORT STOJAKA | PREVOZ STOJALA | MEPEMELLIEHVIE CTOKM

HUDORA 10/20



DE AUFBAU- UND BEDIENUNGSANLEITUNG

©

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM ERWERB DIESES PRODUKTES!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Die Bedienungsanlei-
tung ist fester Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie sie deshalb genauso wie
die Verpackung fiir spatere Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben, geben Sie bitte immer diese Bedienungsanleitung mit. Dieses Produkt
muss von einem Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Produkt ist ausschlieBlich
fiir den privaten Gebrauch konstruiert. Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch konstruiert. Die Benutzung des Produktes erfordert bestimmte Féahigkeiten
und Kenntnisse. Setzen Sie es nur altersgerecht ein, und benutzen Sie das Produkt
ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen Zweck.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Artikel: HUDORA Basketballstander RoCo 305 Lite
Artikelnummer: 71726

Héhenverstellbar: von 260 — 305 cm

Abmessungen

aufgebaut: 110x 90 x 361 cm

Artikelgewicht:  ca. 20,4 kg

Zweck: Mobiles Trainingsgestell fiir Baskethall-Wurfiibungen.

Wenn Sie Probleme beim Aufbau haben oder weitere Produktinformationen wiin-
schen, finden Sie alles Wissenswerte unter http://www.hudora.de/.

INHALT
1 x Basketballsténder (s. Teileliste auf Seite 2) | 1 x Diese Anleitung

Andere beiliegende Teile dienen dem Transportschutz und werden fiir den Aufbau und
den Gebrauch des Artikels nicht bendétigt.

ALLGEMEINE TRAININGSPRINZIPIEN

1. Aufwédrmen

Warmen Sie sich vor jedem Training auf. Gehen oder Laufen auf der Stelle, Stretching
und leichte Dehniibungen eignen sich als Warm-up hervorragend.

2. Atmung

Die richtige Atmung spielt beim Training eine wichtige Rolle. Atmen Sie ruhig und
gleichméaBig. Halten Sie wahrend des Trainings nie den Atem an.

3. Kleidung und Platz

Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung. Die Kleidung muss so beschaffen sein,
dass diese nicht aufgrund ihrer Form wahrend des Trainings irgendwo hdngen bleiben
kann. Tragen Sie immer Sportschuhe und trainieren Sie nie mit nackten FiiBen, Sanda-
len, Strumpfhosen oder Striimpfen. Finden Sie einen geeigneten Ort zum Trainieren.

4. Abwadrmen

Wérmen Sie sich nach dem Training mit leichten Dehniibungen oder Stretching ab.
So kann der Puls langsam sinken und der Korper regeneriert sich schneller fiir die
néchste Belastung, da die Stoffwechselabfélle (Laktate) durch die abschlieBende Be-
wegung besser abgebaut werden kdnnen.

5. Gesundheit

Brechen sie das Ubungsprogramm sofort ab, wenn Sie bei der Durchfiihrung der
Ubungen ein Ziehen in den Muskeln verspiiren oder auch allgemeine Schmerzen auf-
treten. Kontaktieren Sie zu Ihrer Sicherheit einen Arzt.

HANDHABUNG: Achten Sie auf einen sicheren und festen Stand des Gerates. Machen Sie
die Trainingszeit abhdngig von lhren Leistungsmaglichkeiten und tiberfordern Sie sich nicht.

WARNUNG: Grundsatzlich sollten Sie vor der Aufnahme eines Trainings Ihren Arzt /
Ihre Arztin konsultieren.

SICHERHEITSHINWEISE

* Dieses Trainingsgerat ist KEIN Spielzeug! Verwenden Sie den Basketballsténder
nur flir den vorgesehenen Zweck.

» Das Trainingsgerdt ist nur fiir private Nutzung geeignet. Mit jeglichem kommer-
ziellen Gebrauch ist die Gewahrleistung ausgeschlossen.

¢ Achtung! Der Stander muss jederzeit gegen Umkippen gesichert sein.

o Stellen Sie den Basketballstander auf einen festen und ebenen Untergrund und
achten Sie auf einen sicheren und festen Stand des Gerates.

e Fiillen Sie immer den FuB mit Sand (oder Wasser), damit die Stabilitdt des
Basketballstanders gewdéhrleistet ist und er nicht nach vorne fallen kann. Wir empfehlen
Ihnen, den Sockel mit Sand anstatt mit Wasser zu fiillen, da Wasser im Falle eines
Lochs auslaufen und das Produkt umfallen und Sach- oder Personenschédden
verursachen kann.

e Prifen Sie vor Benutzung des Basketballstdnders, ob alle Verbindungen fest
angezogen sind und priifen Sie dieses spater wiederholt!

e Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, dass der Basketballstander funktionsfahig ist
und benutzen Sie ihn nicht, wenn er nicht einwandfrei funktioniert.

¢ Kontrollieren Sie den Basketballstander regelmaBig nach defekten Teilen und
tauschen Sie sie aus. Benutzen Sie nur Original-Ersatzteile.

¢ Kilettern Sie nicht am Basketballstdnder herum.

¢ Héngen Sie sich nicht an den Korb, fiihren Sie keine Dunks durch, der Basket-
ballstdnder konnte umkippen.

e Lassen Sie Kinder nie in unmittelbarer Nahe des Trainingsgerats ohne Aufsicht
spielen oder das Gerdt montieren.

¢ Benutzen Sie den Basketballstander nie in der Ndhe von Wasser oder lassen Sie
ihn nicht im Regen drauBen stehen.

e Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese nicht aufgrund ihrer Form wéhrend des Trainings irgendwo
hangen bleiben kann.

¢ Tragen Sie immer Sportschuhe und trainieren Sie nie mit nackten FiiBen, Sandalen,
Strumpfhosen oder Strimpfen.

* Tragen Sie keinen Schmuck mit dem Sie am Basketballkorb héngen bleiben kdnnen.

¢ Wenn Sie sich schlecht fiihlen, stoppen Sie sofort das Training.

¢ Bei dauernder Einstrahlung durch UV-Licht altert das Material erheblich schneller.
Zur Vermeidung von frithzeitiger Alterung und somit zur Verldngerung der
Lebensdauer sollten Sie das Produkt bei Nicht-Verwendung, immer trocken und
dunkel lagern. Setzen Sie das Produkt nicht dauerhaft Wind, Feuchtigkeit,
extremen Temperaturen oder Sonnenbestrahlung aus.

BENOTIGTES WERKZEUG (im Lieferumfang enthalten)
* 5 mm Innensechskantschliissel (2 Stiick)
* 13 mm Sechskant-Schraubenschliissel

AUFBAUANLEITUNG

Schritt 1: Stellen Sie das untere Vertikalrohr (4) an der vorgesehenen Position auf
das Sockel-Formteil (1). Schieben Sie die Achse (2) durch eines der Rader (3), die
Bohrungen des Sockel-Formteils (1) und des unteren Vertikalrohres (4) sowie durch
das zweite Rad (3). Beide Réder sind baugleich und kénnen beliebig auf der linken
oder rechten Seite montiert werden. (Abb. 1)

Schritt 2: Verbinden Sie das Sockel-Formteil (1) tber die beiden unteren
Diagonalstreben (5) auch noch mit der Mitte des unteren Vertikalrohrs (4). Verwenden
Sie hierfiir das Schraubenset D fiir die Fixierung links und rechts am Sockel-Formteil
(1) und das Schraubenset B fiir die Fixierung am unteren Vertikalrohr (4). (Abb. 2)

Schritt 3: Offnen Sie den Deckel am Sockel-Formteil (1) und befiillen Sie das Sockel-
Formteil mit Sand (oder Wasser). VerschlieBen Sie es nach der Befiillung wieder mit
dem Deckel. (Abb. 3)

Schritt 4: Montieren Sie nun das Zwischenrohr (6) auf das untere Vertikalrohr (4). Um
die Rohre miteinander zu fixieren, nutzen Sie das Schraubenset A. (Abb. 4)

Schritt 5: Fiir die Montage des Backboards (8) miissen Sie zundchst die Aussteifungen
(9 und 10) fir das Backboard in die korrekte Form bringen. Nun kénnen Sie den
Ring (11), das Backboard (8), die Aussteifungen (9 und 10) und das obere Rohr (7)
zusammenfihren. Nutzen Sie hierzu die Schraubensets C und F. Achten Sie darauf,
dass die Aussteifungen hinter der Montageplatte am oberen Rohr (7) aufgesetzt
werden. (Abb. 5)

Schritt 6: Montieren Sie das Netz (12) am Korbring (11). (Abb. 6)

Schritt 7: Fiihren Sie nun das obere Rohr (7) samt Backboard und Ring in das
Zwischenrohr (6) ein. Wir empfehlen, dies mit zwei Personen vorzunehmen und den
Sténder dabei nach vorne zu kippen. Nutzen Sie die Schrauben mit Griff (E) zur Fixierung
des Boards in der richtigen Hohe. Achten Sie hierbei darauf, dass die Schrauben sicher
in den passenden Lochern in beiden Rohren (6 und 7) einrasten. (Abb. 7)

Hohenverstellung: Es empfiehlt sich, die Hohenverstellung mit zwei Personen
durchzufiihren. Um die Hohenverstellung zu erleichtern, sollten Sie den Korb leicht
nach vorne neigen. Nun kénnen Sie die beiden Schrauben mit Griff (E) nacheinander
lésen. Achten Sie darauf, dass Sie den oberen Teil des Korbes gut fixieren, da
dieser durch sein hohes Eigengewicht schnell herunterrutschen kann. Wenn Sie die
gewiinschte Hohe gefunden haben, drehen Sie die beiden Schrauben mit Griff (E)
wieder fest. Achten Sie hierbei darauf, dass die Schrauben sicher in den passenden
Lochern einrasten. AnschlieBend konnen Sie den Korb wieder aufrichten und
bespielen.

WARNUNG: Die Hohe des Rings darf maximal 305 cm (iber dem Boden betragen.

WARNUNG: Betreiben Sie den Basketball-Stander niemals ohne zuvor das Sockel-
Formteil mit Wasser oder Sand gefillt zu haben.

TRANSPORT DES STANDERS

Umfassen Sie den mittleren Pfosten mit beiden Handen und fixieren Sie den Sockel mit
ihrem linken FuB. Kippen Sie den Basketballstander in Ihre Richtung, bis Sie ihn mittels der
montierten Transportrollen bewegen konnen. Haben Sie das Gerat an den gewiinschten
Standort gebracht, dann richten Sie den Basketballstdnder wieder vorsichtig auf.

WARTUNG UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt nur mit einem Tuch oder feuchten Lappen und nicht mit
speziellen Reinigungsmitteln! Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach Gebrauch
auf Schdden und VerschleiBspuren. Nehmen Sie keine baulichen Verdnderungen vor!
Verwenden Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese kénnen Sie
bei HUDORA beziehen. Sollten Teile beschédigt sein oder scharfe Ecken und Kanten
entstanden sein, darf das Produkt nicht mehr verwendet werden! Nehmen Sie im
Zweifel mit unserem Service Kontakt auf (http://www.hudora.de/). Lagern Sie das
Produkt an einem sicheren, witterungsgeschiitzten Ort, sodass es nicht beschédigt
werden kann oder Personen verletzen kann.

ENTSORGUNGSHINWEIS

Bitte fiihren Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer den zur Verfiigung stehen-
den Riickgabe- und Sammelsystemen zu. Fragen beantworten die Entsorgungsunter-
nehmen vor Ort.

SERVICE

Wir sind bemiiht einwandfreie Produkte auszuliefern. Sollten trotzdem Fehler auftre-
ten, sind wir genauso bemiiht, diese zu beheben. Deswegen erhalten Sie zahlreiche
Informationen zum Produkt, zu Ersatzteilen, Problemldsungen und verloren gegan-
gene Aufbauanleitungen unter http://www.hudora.de/.

Alle Abbildungen sind Designbeispiele.
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EN INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY AND USE
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CONGRATULATIONS ON

PURCHASING THIS PRODUCT!

Please read these instructions carefully. The instructions are an integral component
of the product. Therefore, please store them and the packaging carefully in case que-
stions arise in the future. Please always include these instructions when handing on
the product to a third party. This product must be assembled by an adult. This pro-
duct is designed for private / domestic use only. This product is not designed for
commercial / industrial use. The use of the product requires certain capabilities and
skills. Always adjust according to the age of the user and use for the purpose it has
been designed for.

TECHNICAL SPECIFICATIONS:

[tem: HUDORA Basketball stand RoCo 305 Lite
[tem number: 71726

Height-adjustable: 260 — 305 cm

Dimensions

when built: 110 x 90 x 361 cm

Product weight: ~ approx. 20,4 kg

Purpose: Portable training rack for basketball throwing exercises.

If you have assembly problems or would like further information on the product, we
have all you need and more at http://www.hudora.de/.

CONTENTS
1 x Basketball stand (cf. parts list on page 2) | 1 x These instructions

Other items included are meant to facilitate safe transportation and are not required
for the installation and use of the product.

GENERAL TRAINING PRINCIPLES

1. Warming up

Warm up before each exercise routine. Walk or run in place, stretch or light ca-
listhenics as a warm-up before using the home trainer.

2. Respiration

The correct respiration plays an important roll in training. Breathe quietly and uni-
formly. Never stop breathing during training.

3. Clothing and place

Dress in comfortable clothing during training and see that you have a sufficient place
for the execution of the exercises. Always wear sport shoes, do not train with bare
feet, sandals, or stockings.

4. Cooling down

Cool yourself down after the training with easy stretching or calisthenics. This way
your heart rate can slowly decrease and the body can regenerate more quickly for the
next exercise routine because the metabolic waste (Lactate) can be more efficiently
disposed of with slow cool downs.

5. Health

Quit your exercise immediately if you notice a pulling in the muscles or general pain
as you practice. Contact a physician for your safety.

USE: Ensure that the equipment is in a firm and stable position. Adapt the training
time to your performance capabilities, and do not over-tax yourself.

WARNING: As a matter of course, you should consult your doctor before starting to
train.

SAFETY INSTRUCTIONS

¢ This training equipment is NOT a toy! Use the basketball stand for its intended
purpose only.

e This piece of training equipment is only suitable for private use. If it is used
commercially, any guarantee is invalidated.

e Warnings! The stand must be properly secured at all times to prevent toppling.

¢ Place the basketball stand on a firm and level surface and make sure this piece of
equipment is positioned securely and firmly.

* Always fill the base with sand (or water) so that the stability of the basketball stand
is assured and it won't fall forwards. We would recommend filling the base with
sand rather than water as water will flow out if there is a hole. This could cause the
product to fall over and cause damage to objects or injury to people.

¢ (Check that all connections have been tightly fastened before using the basketball
stand and check again later!

* Before each use, check that the basketball stand is set up correctly and never use
it if it is not working properly.

e Check the baskethall stand regularly for defective parts and replace them. Use
original spare parts only.

e Do not climb up the basketball stand.

* Do not hang off the basket or make slam dunks, the basketball stand could tip
over.

¢ Never allow children to play in the immediate proximity of this piece of training
equipment without supervision and never let them assemble it.

* Never use the basketball stand near water or leave it outside in the rain.

* Wear suitable clothing when training. The clothes must be constituted in such a
way that they cannot catch in anything during the training due to their fit.

¢ Always wear training shoes, and never train in bare feet, or when wearing sandals,
socks or stockings.

* Never wear jewellery which could catch in the basketball basket.

* Ifyou start to feel unwell, discontinue training immediately.

* When permanently irradiated with UV light, the material ages significantly faster.
To avoid premature aging and thereby extend the service life, you should always
store the product in a dry and dark place when not in use. Do not permanently
expose the product to wind, moisture, extreme temperatures or sunlight.

TOOLS REQUIRED (included in scope of delivery)
* 5 mm Allen key (2 pieces)
* 13 mm Hex key

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Step 1: Place the lower vertical pole (4) on the base moulding (1) at the designated
position. Slide the axle (2) through one of the wheels (3), the drill holes of the base
moulding (1) and the lower vertical pole (4), and through the second wheel (3). Both
wheels are identical in construction and can be mounted on either the left or right
side. (Fig. 1)

Step 2: Connect the base moulding (1) to the middle of the lower vertical pole (4)
using the two lower diagonal braces (5). Use screw set D for fastening on the left and
right sides of the base moulding (1) and screw set B for fastening to the lower vertical
pole (4). (Fig. 2)

Step 3: Open the lid on the base moulding (1) and fill the base moulding with sand (or
water). Close it again with the lid after filling. (Fig. 3)

Step 4: Now mount the intermediate pole (6) onto the lower vertical pole (4). To fix
the poles together, use screw set A. (Fig. 4)

Step 5: For the assembly of the backboard (8), you must first bring the braces (9 and
10) for the backboard into the correct shape. Now you can bring together the hoop
(11), the backboard (8), the braces (9 and 10), and the upper pole (7). Use screw sets
C and F for this. Ensure that the braces are placed behind the mounting plate on the
upper pole (7). (Fig. 5)

Step 6: Mount the net (12) on the basketball hoop (11). (Fig. 6)

Step 7: Now insert the upper pole (7) including the backboard and hoop into the
intermediate pole (6). We recommend doing this with two people and tilting the stand
forward. Use the hand screws (E) to fix the board at the correct height. Ensure that the
screws securely engage in the corresponding holes in both poles (6 and 7). (Fig. 7)

Height adjustment: It is recommended to perform the height adjustment with two
people. To facilitate height adjustment, you should tilt the hoop slightly forward. Now
you can loosen the two hand screws (E) one after another. Make sure to firmly hold
the upper part of the hoop, as it can quickly slide down due to its heavy weight. Once
you have found the desired height, tighten the two hand screws (E) again. Ensure that
the screws securely engage in the corresponding holes. Afterwards, you can set the
hoop upright again and play.

WARNING: The height of the basket ring must never exceed 305 cm from the ground.

WARNING: Never use the basketball stand without first having filled the base section
with water or sand.

TRANSPORTING THE STAND

Grasp the central post with both hands and fix the base with your left foot. Tilt the
basketball stand towards you until you can move it using the mounted wheels. Once
you have transported the stand to where you want it, return it carefully to an upright
position.

MAINTENANCE AND STORAGE

Use a dry or damp cloth only to clean the product; do not use special cleaning agents!
Check the product for damage or traces of wear and tear before and after each use.
Do not make any structural changes. For your own safety, please use original spare
parts only. These can be sourced from HUDORA. If parts become damaged or if sharp
edges or corners should develop, the product may not be used any more. If in any
doubt, please contact our service team (http://www.hudora.de/). Store the product in
a safe place where it is protected from the elements, cannot be damaged, and cannot
injure anyone.

DISPOSAL ADVICE

At the end of the product’s life, please dispose of it at an appropriate collection point
provided in your area. Local waste management companies will be able to answer
your questions on this.

SERVICE

We make every effort to deliver faultless products. If faults do arise however, we put
just as much effort into rectifying them. Therefore, you can find numerous infor-
mation on the product, replacement parts, solutions to problems and lost assembly
manuals at http://www.hudora.de/.

All images are examples of the design.

HUDORA

UKAR Contact: UKCA Experts Ltd | 6th FI. City Gate East, Toll House Hill |
Nottingham, NG1 5FS | UK 12/20
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CONGRATULAZIONI PER

AVER ACQUISTATO QUESTO PRODOTTO!

La preghiamo di leggere molto attentamente questo manuale. || manuale fa parte del
prodotto. Quindi va conservato come tutto I'imballaggio per eventuali domande in
futuro. Dando il prodotto a terzi per cortesia allegare sempre il manuale. Il prodot-
to deve essere montato da un adulto. Questo prodotto & destinato esclusivamente
all’'uso domestico e privato. Questo prodotto non & adatto all'uso pubblico o commer-
ciale. L‘utilizzo del prodotto richiede determinate abilita e conoscenze. Usare solo in
maniera adeguata all'eta, e utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti.

SPECIFICHE TECNICHE

Articolo: HUDORA Supporto del canestro da basket RoCo 305 Lite
Articolo numero: 71726

Regolabile in altezza: 260 — 305 cm

Dimensioni
articolo montato:
Peso dellarticolo:
Scopo previsto:

110 x 90 x 361 cm
circa 20,4 kg
Canestro mobile per esercizi di tiro di allenamento.

Se avete problemi con I‘assemblea o richiedete pit informazioni, visiti prego il nostro
website http://www.hudora.de/.

CONTENUTO
1 x Supporto del canestro da basket (v. lista dei pezzi a pagina 2) | 1 x Queste istruzioni

Sono incluse altre parti che servono alla protezione durante il trasporto e non sono
necessarie per il montaggio e I‘utilizzo dellarticolo.

PRINCIPI GENERALI DI ALLENAMENTO

1. Preriscaldamento

riscaldarsi prima di ogni allenamento. Camminare o correre sul posto, eseguire degli
esercizi di stretching e leggeri allungamenti che sono ideali per la fase di warm-up.
2. Respirazione

la corretta respirazione svolge un ruolo vitale per allenarsi. Respirare in maniera tran-
quilla e regolare. Non trattenere mai il fiato durante I'allenamento.

3. Tenuta e posizione

indossare sempre una comoda tenuta sportiva per I'allenamento e prestare attenzione
che vi sia spazio sufficiente attorno a voi per lo svolgimento degli esercizi. Indossare
sempre delle scarpe sportive, non allenatevi mai a piedi scalzi, con sandali, calze o
calzini.

4. Defaticamento

eseguite degli esercizi di defaticamento al termine dell’allenamento con dei leggeri
esercizi di stretching oppure di allungamento. In questo modo la frequenza cardiaca
potra ridursi lentamente ed il vostro corpo si rigenerera piu rapidamente per la pros-
sima seduta, giacché le scorie metaboliche (lattati) si decompongono al meglio in fase
di movimento finale.

5. Salute

interrompere subito gli esercizi qualora doveste avvertire, durante lo svolgimento,
uno stiramento dei muscoli oppure dei dolori in generale. Contattare il vostro medico
generico per maggiore sicurezza.

IMPIEGO: Assicurarsi che il prodotto sia collocato in posizione stabile e sicura. Im-
postare I'allenamento in corrispondenza delle proprie capacita e delle proprie presta-
zioni. Non allenarsi al di sopra delle proprie possibilita.

AVVERTENZA: Di norma, prima di iniziare un allenamento programmato, si dovrebbe
consultare il proprio medico.

INDICAZIONI DI SICUREZZA

* Questo attrezzo NON & un giocattolo! Utilizzate il canestro da basket solo per lo
SCOpo previsto.

» Lattrezzo & idoneo per essere impiegato esclusivamente in forma privata. In occa-
sio ne di qualsiasi impiego commerciale, la garanzia perde la sua validita.

¢ Avvertenze! La colonna deve essere fissata sempre fermamente per evitare ribal-
tamenti.

¢ Collocate il supporto del canestro da basket su di una superficie piana e solida e
assicurarsi che il prodotto sia collocato in posizione stabile e sicura.

* Riempite sempre il piedistallo con sabbia (0 acqua) allo scopo di garantire la sta-
bilita del supporto del canestro da basket e per impedire che esso possa cadere in
avanti o ribaltarsi. Vi sugeriamo di riempire lo zoccolo di sabbia al posto dell’acqua,
giacché quest’ultima potrebbe fuoriuscire in presenza di una falla, causando il ri-
baltamento del prodotto e danni a cose e persone.

e Prima dell‘utilizzo del canestro da basketball con colonna, verificare che tutti i
raccordi siano ben fissati e ripetere questa operazione anche successivamente!

* Prima di impiegare il canestro da basketball, verificarne sempre la funzionalita e
non usatelo quando esso non funziona effettivamente in modo perfetto.

* Controllate regolarmente il canestro da basketball per verificare I'esistenza di ele-
menti danneggiati e sostituire questi ultimi. Impiegate esclusivamente pezzi di ri-
cambio originali.

¢ Non vi arrampicate sul supporto del basket.

¢ Non appendetevi al canestro e non eseguite alcuna schiacciata, poiché il canestro
da basket potrebbe ribaltarsi.

* Non permettere che i bambini giochino senza sorveglianza nelle immediate vi-
cinanze dell’attrezzo oppure che essi montino I'attrezzo stesso.

* Non impiegate mai il canestro da basket vicino all’acqua e non lasciarlo esposto
all'acqua piovana.

¢ Indossate capi di abbigliamento idonei in occasione dell’allenamento. Gli indu-
menti devono essere realizzati in modo da non poter restare agganciati o appesi
da qualche parte a causa della loro forma durante lo svolgimento degli esercizi.

» (alzare sempre scarpe da ginnastica ed evitare di allenarsi a piedi nudi oppure con
sandali, calze o collant.

¢ Non indossate gioielli, poiché potreste rimanere appesi al canestro.

* Quando ci si sente male, interrompere immediatamente I'allenamento.

¢ L'esposizione continua del materiale ai raggi UV ne provoca un invecchiamento
notevolmente pil rapido. Quando il prodotto non viene utilizzato, riporlo sempre
in un luogo asciutto e al riparo dalla luce per prevenirne il precoce invecchiamen-
to e, di conseguenza, prolungarne la durata. Il prodotto non deve essere esposto
costantemente a vento, umidita, temperature estreme o ai raggi solari.

UTENSILI NECESSARI (incluso nella fornitura)
e 2 x Chiave a brugola da 5 mm
» Chiave fissa da 13 mm

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Passo 1: Posizionare il tubo verticale inferiore (4) nella posizione prevista sulla base
(1). Infilare I'asse (2) attraverso una delle ruote (3), i fori della base (1) e del tubo
verticale inferiore (4), e attraverso la seconda ruota (3). Entrambe le ruote sono
identiche e possono essere montate indifferentemente sul lato sinistro o destro. (Fig.
1

Passo 2: Collegare la base (1) anche al centro del tubo verticale inferiore (4) tramite le
due diagonali inferiori (5). Utilizzare il set di viti D per il fissaggio a sinistra e a destra
sulla base (1) e il set di viti B per il fissaggio al tubo verticale inferiore (4). (Fig. 2)

Passo 3: Aprire il coperchio sulla base (1) e riempire la base con sabbia (o acqua).
Richiuderla con il coperchio dopo il riempimento. (Fig. 3)

Passo 4: Montare ora il tubo intermedio (6) sul tubo verticale inferiore (4). Per fissare
i tubi tra loro, utilizzare il set di viti A. (Fig. 4)

Passo 5: Per il montaggio del tabellone (8) & necessario prima dare la forma corretta
ai rinforzi (9 e 10) per il tabellone. Ora & possibile unire I'anello (11), il tabellone (8),
i rinforzi (9 e 10) e il tubo superiore (7). Utilizzare i set di viti C e F. Assicurarsi che i
rinforzi siano posizionati dietro la piastra di montaggio sul tubo superiore (7). (Fig. 5)

Passo 6: Montare la rete (12) sull‘anello del canestro (11). (Fig. 6)

Passo 7: Inserire ora il tubo superiore (7) con tabellone e anello nel tubo intermedio
(6). Si consiglia di eseguire questa operazione con due persone e di inclinare il
supporto in avanti. Utilizzare le viti con maniglia (E) per fissare il tabellone all‘altezza
corretta. Assicurarsi che le viti si incastrino saldamente nei fori corrispondenti in
entrambi i tubi (6 e 7). (Fig. 7)

Regolazione altezza: Si consiglia di eseguire la regolazione dell‘altezza con due
persone. Per facilitare la regolazione dell‘altezza, inclinare leggermente il canestro in
avanti. Ora & possibile allentare le due viti con maniglia (E) una dopo I‘altra. Assicurarsi
di fissare bene la parte superiore del canestro, poiché a causa del suo elevato peso
proprio pud scivolare rapidamente verso il basso. Una volta trovata l‘altezza
desiderata, stringere nuovamente le due viti con maniglia (E). Assicurarsi che le viti si
incastrino saldamente nei fori corrispondenti. Successivamente, & possibile
raddrizzare il canestro e iniziare a giocare.

AVVERTENZA: Laltezza del canestro non deve mai superare 305 cm dal suolo.

AVVERTENZA: Non usate mai il supporto del canestro da basket senza aver riempito
precedentemente il pezzo sagomato dello zoccolo di acqua o sabbia.

TRASPORTO DEL SUPPORTO

Afferrare il palo centrale con entrambe le mani e bloccare la base con un piede. Inclinare
il supporto verso di sé finché si riesce a spostarlo sulle apposite rotelle per il trasporto.
Una volta portato il supporto nella posizione desiderata, raddrizzarlo con cautela.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto solo con un panno oppure con un panno inumidito senza usare spe-
ciali detergenti. Verificate che il prodotto non abbia subito danno e non presenti tracce
di usura prima e dopo I'uso. Non apportate alcuna modifica al prodotto. Utilizzate per
la vostra sicurezza solo ricambi originali. Essi si possono acquistare presso la ditta
HUDORA. Se le parti dovessero essere danneggiate oppure dovessero evidenziare an-
goli e spigoli, il prodotto non potra essere piul utilizzato. Nel dubbio contattate il nostro
centro di assistenza tecnica (http://www.hudora.de/). Stoccate il prodotto in un luogo
sicuro, protetto dalle intemperie, in modo che non possa essere danneggiato o ferire
delle persone.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

Siete pregati di portare I'apparecchio, al termine della propria durata utile, presso
un apposito punto di raccolta e di restituzione disponibile. Limpresa di smaltimento
locale sara a vostra disposizione per rispondere ad eventuali domande.

ASSISTENZA TECNICA

Ci sforziamo a fornire dei prodotti perfettamente funzionali. Se comunque doveste
riconoscere eventuali difetti, ci impegneremo subito a rimuoverli. A tale proposito
riceverete tante informazioni sul prodotto, sui pezzi di ricambio, sulle soluzioni ai
problemi e sulle istruzioni per il montaggio andate perse sul sito web all’indirizzo
http://www.hudora.de/.

Tutte le illustrazioni sono esempi di progetti.
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iLE FELICITAMOS POR LA

COMPRA DE ESTE PRODUCTO!

Lea atentamente este manual de instrucciones. El manual de instrucciones forma par-
te integrante del producto. Consérvelo por ello cuidadosamente, al igual que el em-
balaje, para posteriores consultas y preguntas. Entregue asimismo el manual cuando
preste o regale el producto a terceros. Este producto deberia ser montado por un
adulto. Este producto esta disefiado exclusivamente para el uso privado/doméstico.
Este producto no estéa disefiado para el uso comercial. El uso del producto requiere
de ciertas capacidades y conocimientos. Utilicelo sélo conforme a la edad y exclusi-
vamente con el objeto previsto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Articulo: HUDORA Soporte para baloncesto RoCo 305 Lite

Articulo ndmero: 71726

Alturas ajustables: de 260 a 305 cm

Dimensiones montado: 110 x 90 x 361 cm

Peso del articulo: aprox. 20,4 kg

Propésito: Armazoén de entrenamiento mavil para ejercicios de tiro de
basquetball.

Si usted tiene problemas con la asamblea o requiere mas informacion, visite por favor
nuestro website http://www.hudora.de/.

CONTENIDO
1 x Canasta (Vea lista de piezas en pég. 2) | 1 x Estas instrucciones

Las otras piezas anexas sirven para la proteccion para el transporte y no se requieren
para la estructura y el uso de este articulo.

PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ENTRENAMIENTO

1. Calentamiento

Caliente antes de cada entrenamiento. Caminar o correr en un punto, stretching y
estiramientos ligeros constituyen ejercicios de preparacion excelentes.

2. Respiracion

La respiracion correcta es muy importante en el entrenamiento. Respire de forma
tranquila y regular. No retenga nunca el aliento durante el entrenamiento.

3. Ropa y espacio

Lleve para el entrenamiento ropa deportiva comoda y preste atencion a que tenga
suficiente espacio alrededor para realizar los ejercicios. Lleve siempre calzado depor-
tivo; no entrene descalzo, con sandalias, con calcetines o medias.

4. Ejercicios finales

Después del entrenamiento, realice ligeros ejercicios de estiramiento o stretching.
De este modo, la frecuencia cardiaca puede bajar lentamente y el cuerpo se regenera
mas rapidamente para afrontar el esfuerzo siguiente ya que los movimientos finales
mejoran la eliminacion de los residuos metabdlicos (lactatos).

5. Salud

Interrumpa inmediatamente el programa de ejercicios si nota tirones en la musculatu-
ra 0 dolores generales. Para su seguridad, consulte a un médico.

USO: Aseglrese de que la canasta estd asentada firme y seguramente. Fije la duracién
del entrenamiento en funcion de sus capacidades y no las sobreestime.

ADVERTENCIA: Ud. deberia consultar siempre a un médico antes de iniciar el ent-
renamiento.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

e jEste articulo deportivo NO es un juguete! Utilice el producto solamente para el
uso previsto.

e Elarticulo esta destinado exclusivamente al uso particular. La garantia caduca en
caso de cualquier uso comercial.

¢ jAdvertencias! El poste tiene que estar asegurado en todo momento contra los
vuelcos.

¢ Coloque la canasta sobre una superficie firme y plana y asegurese de que la cana-
sta estd asentada firme y seguramente.

¢ Rellene siempre la base con arena (0 agua) para asegurar la estabilidad de la ca-
nasta y evitar que se vuelque hacia adelante. Recomendamos rellenar la base con
arena en lugar de agua, ya que el agua puede vaciarse en caso de fuga, provocan-
do entonces que la canasta se vuelque y cause eventualmente dafios materiales o
corporales.

¢ Antes de usar la canasta, compruebe que todas las uniones estén firmemente
apretadas y repita posteriormente varias veces esta comprobacion!

¢ Antes de cada uso, asegurese de que la canasta funcione correctamente. No la use
de lo contrario.

¢ Controle peri6dicamente que todos los componentes de la canasta se encuentren
en buen estado, reponiéndolos de lo contrario. Utilice inicamente recambios ori-
ginales.

* No se suba al tablero.

¢ No se cuelgue del aro y ni haga ,,dunks”, ya que podria volcarse la canasta.

* No permita que los nifios jueguen sin vigilancia en las inmediaciones de la canasta
0 intenten montarla.

¢ No coloque la canasta cerca de una superficie acudtica, ni la deje fuera mientras
llueva.

¢ Lleve durante el entrenamiento ropa adecuada, que no pueda engancharse a obje-
tos durante el mismo.

¢ Pongase siempre calzado de deporte. No se entrene nunca descalzo o llevando
sdlo calcetines, medias, leotardos o sandalias.

¢ No lleve bisuteria susceptible de engancharse a la cesta.

¢ Suspenda inmediatamente el entrenamiento si se encuentra mal.

¢ Si el material estd constantemente expuesto a la luz ultravioleta, se deteriora mu-
cho mas répido. Para evitar el deterioro prematuro y asi alargar la vida atil del
producto, debe almacenarlo en un lugar seco y con poca luz siempre que no esté
utilizandolo. No exponga el producto al viento, la humedad, temperaturas extre-
mas o la radiacion solar de forma prolongada.

HERRAMIENTAS NECESARIAS (incluido en el suministro)
e 2xLlave Allen de 5 mm
 Llave para tornillos de cabeza hexagonal de 13 mm

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Paso 1: GColoque el tubo vertical inferior (4) en la posicion prevista sobre la base (1).
Deslice el eje (2) a través de una de las ruedas (3), los orificios de la base (1) y del
tubo vertical inferior (4), asi como a través de la segunda rueda (3). Ambas ruedas
son idénticas y se pueden montar indistintamente en el lado izquierdo o derecho.
(Fig. 1)

Paso 2: Conecte la base (1) con la parte central del tubo vertical inferior (4) utilizando
los dos tirantes diagonales inferiores (5). Para ello, use el juego de tornillos D para la
fijacion izquierda y derecha en la base (1) y el juego de tornillos B para la fijacion en
el tubo vertical inferior (4). (Fig. 2)

Paso 3: Abra la tapa de la base (1) y llene la base con arena (o agua). Ciérrela de
nuevo con la tapa después de llenarla. (Fig. 3)

Paso 4: Monte ahora el tubo intermedio (6) sobre el tubo vertical inferior (4). Para
fijar los tubos entre si, utilice el juego de tornillos A. (Fig. 4)

Paso 5: Para el montaje del tablero (8), primero debe dar la forma correcta a los
refuerzos (9 y 10) del tablero. Ahora puede unir el aro (11), el tablero (8), los
refuerzos (9y 10) y el tubo superior (7). Para ello, utilice los juegos de tornillos Cy F.
Aseglirese de que los refuerzos se coloquen detras de la placa de montaje en el tubo
superior (7). (Fig. 5)

Paso 6: Monte la red (12) en el aro de baloncesto (11). (Fig. 6)

Paso 7: Inserte ahora el tubo superior (7) junto con el tablero y el aro en el tubo
intermedio (6). Recomendamos que dos personas realicen esta operacion e inclinen
el soporte hacia adelante. Utilice los tornillos con agarre (E) para fijar el tablero a
la altura correcta. Asegurese de que los tornillos encajen de forma segura en los
orificios correspondientes en ambos tubos (6 y 7). (Fig. 7)

Ajuste de altura: Se recomienda que dos personas realicen el ajuste de altura. Para
facilitar el ajuste de altura, debe inclinar ligeramente el aro hacia adelante. Ahora
puede aflojar los dos tornillos con agarre (E) uno tras otro. Aseglrese de sujetar
bien la parte superior del aro, ya que puede deslizarse rapidamente debido a su alto
peso propio. Una vez que haya encontrado la altura deseada, apriete de nuevo los dos
tornillos con agarre (E). Aseglrese de que los tornillos encajen de forma segura en
los orificios correspondientes. Después, puede enderezar el aro y empezar a jugar.

ADVERTENCIA: El aro no ha de estar nunca a mas de 305 cm del suelo.

ADVERTENCIA: No use nunca la canasta de pelota sin haber rellenado antes la base
con agua o arena.

TRANSPORTE DEL BASTIDOR

Abarque la columna media con ambas manos v fije el zocalo con su pie izquierdo.
Vuelque el bastidor de basquetbal en su direccion, hasta que pueda moverlo con los
rodillos de transporte montados. Una vez que haya colocado el dispositivo en el sitio
de emplazamiento deseado, coldquelo nuevamente con cuidado.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto sélo con un pafio o un trapo himedo y no con agentes de limpieza
especiales. Revise el producto antes y después del uso en cuanto a dafios y rastros
de desgaste. No efectlie modificaciones estructurales. Por su propia seguridad, utilice
s6lo repuestos originales. Podra adquirirlos en HUDORA. Si hay partes dafiadas o se
han generado angulos y bordes filosos, el producto no debera seguir siendo utilizado.
En caso de duda, contactese con nuestro servicio técnico a http://www.hudora.de/.
Guarde el producto en un lugar seguro, protegido de las inclemencias del tiempo, de
modo que no pueda ser dafiado ni pueda lastimar a personas.

INSTRUCCIONES DE DESECHACION

Utilice los sistemas de devolucion o recogida disponibles para desechar el producto
cuando éste llegue al final de su vida atil. Consulte en su caso a los servicios de
desechacion locales.

SERVICIO

Procuramos vender siempre productos perfectos. Si éstos presentan, no obstante,
defectos, procuramos eliminarlos inmediatamente. Por ello proporcionamos nume-
rosas informaciones sobre el producto y los recambios, soluciones a problemas e
instrucciones de montaje perdidas en http://www.hudora.de/.

Todas las ilustraciones son ejemplos de disefio.
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FELICITATIONS POUR

LACHAT DE CE PRODUIT !

Veuillez lire attentivement le présent mode d’emploi. Le mode d’emploi fait partie
intégrante du produit. Veuillez en conséquence le conserver soigneusement ainsi que
I'emballage a des fins de questions ultérieures. Si vous cédez le produit a un tiers,
veuillez également lui donner le présent mode d’emploi. Ce produit doit étre montée
par un adulte. Ce produit est congu pour usage privé / familial seulement. Produit
n’est pas congu pour usage commercial. Lutilisation du produit nécessite certaines
facultés et connaissances. Ne I'utilisez que conforme a I'age d’utilisation et utilisez le
produit uniquement dans son but prévu.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Article : HUDORA Support de basket RoCo 305 Lite

Référence de l'article : 71726

Hauteur réglable : 260 -305cm

Dimensions a I'état monté : 110 x 90 x 361 cm

Poids de l'article : en. 20,4 kg

But prévu : Panneau d’entrainement de basket-ball mobile pour
exercices de lancers.

Si vous rencontrez certaines difficultés lors de I‘installation ou si vous souhaitez plus
d‘informations sur le produit, rendez-vous sur http://www.hudora.de/.

PIECES CONTENUES
1 x Panier de basket-ball (cf. Liste des piéces a la page 2) | 1 x Ce mode d’emploi

Les autres piéces fournies ne servent qu’a assurer la protection pendant les opéra-
tions de transport seront donc inutiles pendant le montage et I'utilisation de I'article.

PRINCIPES GENERAUX D'ENTRAINEMENT

1. Echauffement

Echauffez-vous avant chaque entrainement. La marche ou la course sur place, le stret-
ching et les exercices d‘extension légers sont remarquablement appropriés comme
échauffement.

2. Respiration

Une respiration adaptée joue un réle important lors de I‘entrainement. Respirez cal-
mement et réguliérement. Ne bloquez jamais votre respiration pendant I‘entrainement.
3. Vétements et espace

Pour I'entrainement mettez des vétements de sport confortables et veillez a ce que
vous ayez suffisamment de place autour de vous pour la réalisation des exercices.
Mettez toujours des chaussures de sport, ne faites jamais I‘entrainement pieds nus
ou avec des sandales, des chaussettes ou des collants.

4. Refroidissement

Refroidissez-vous aprés I‘entrainement avec de légers exercices d‘extension ou de
stretching. Le pouls peut ainsi baisser lentement et le corps se régénére mieux pour
la prochaine sollicitation, puisque les déchets du métabolisme (lactates) se décompo-
sent mieux en raison des mouvements de conclusion.

5. Santé

Interrompez immédiatement le programme d‘entrainement si, lors de la réalisation
des exercices, vous sentez un tirage dans les muscles ou aussi des douleurs géné-
rales. Pour votre sécurité contactez un médecin.

MANIPULATION : Veillez a ce que le panier de basket-ball tienne stablement et en
toute sécurité. La durée de I‘entrainement doit dépendre de vos capacités physiques,
ne cherchez pas a dépasser vos limites.

MISE EN GARDE : Vous devez, de principe, consulter votre médecin avant de suivre
un entrainement.

CONSIGNES DE SECURITE

¢ Cet appareil d‘entrainement N‘EST PAS un jouet ! N'utilisez le portique de basket-
ball qu’aux fins prévues.

e Lappareil d’entrainement ne convient que pour un usage privé. Toute utilisation
commerciale engendre I'annulation de la garantie.

o Attention ! Le panier doit & tout moment étre protégé contre les chutes.

¢ Placez le portique de basket-ball sur un sol ferme et plat et veillez a une fixation
siire et robuste de I'appareil.

* Remplissez toujours le pied avec du sable (ou de I'eau) afin de garantir la stabilité du
portique de basket-ball et 'empécher de tomber vers I'avant. Nous vous conseillons
de remplir le socle avec du sable au lieu d’avec de I'eau, dans la mesure o, en cas
de perforation, I'eau s’écoule et peut provoquer la chute du produit ou causer des
dommages matériels ou des préjudices personnes.

e Avant I'utilisation du portique de basket-ball, vérifier que tous les raccords soient
fixes et renouveler ce contrdle ultérieurement !

e Assurez-vous, avant chaque utilisation, que le portique de basket-ball est
opérationnel et ne I'utilisez pas s'il n’est pas en parfait état.

* Vérifiez régulierement le portique de basket-ball afin de détecter les piéces
défectueuses et remplacez-les. N'utilisez que des piéces de rechange d’origine.

* N’escaladez pas le portique de basket-ball.

* Ne vous suspendez pas au panier, n’effectuez pas de dunks car le portique de
basketball pourrait se renverser.

* Ne laissez jamais les enfants jouer sans surveillance a proximité immédiate de
I'appareil d’entrainement et ne les laissez pas grimper dessus.

¢ Nutilisez jamais le portique de basket-ball pres de 'eau et ne le laissez pas dehors
sous la pluie.

e Pour I'entrainement, portez des vétements appropriés. La tenue doit étre congue
de maniére a ce que vous ne puissiez rester accroché quelque part pendant
I’entrainement en raison de sa forme.

¢ Portez toujours des chaussures de sport et ne vous entrainez jamais pieds nus, en
sandales, en collants ou en chaussettes.

¢ Ne portez pas de bijoux avec lesquels vous pourriez rester accroché sur le panier
de basket-ball.

¢ Sivous avez un malaise, arrétez |'entrainement immédiatement.

¢ Encas d’irradiation permanente par la lumiere UV, le matériau se dilate beaucoup plus
vite. Pour éviter le vieillissement prématuré et prolonger la durée de vie, en cas de non
utilisation, conserver le produit toujours au sec et dans I'obscurité. Ne pas exposer le
produit au vent, a 'humidité, aux températures extrémes ou a I'exposition a la lumiére.

OUTILS NECESSAIRES (inclus dans la livraison)
e 2xClé Allen de 5 mm
e (lé a vis hexagonale 13 mm

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Etape 1 : Placez le tube vertical inférieur (4) sur la base lestée (1) a I'emplacement
prévu. Faites passer I'axe (2) a travers |‘une des roues (3), les trous de la base lestée
(1) et du tube vertical inférieur (4), ainsi qu‘a travers la deuxiéme roue (3). Les deux
roues sont identiques et peuvent étre montées indifféremment a gauche ou a droite.
(Fig. 1)

Etape 2 : Connectez également la base lestée (1) au centre du tube vertical inférieur
(4) al‘aide des deux entretoises diagonales inférieures (5). Utilisez le jeu de vis D pour
la fixation a gauche et a droite de la base lestée (1) et le jeu de vis B pour la fixation au
tube vertical inférieur (4). (Fig. 2)

Etape 3 : Ouvrez le couvercle de la base lestée (1) et remplissez la base lestée de sable
(ou d’eau). Refermez-la avec le couvercle aprés le remplissage. (Fig. 3)

Etape 4 : Montez maintenant le tube intermédiaire (6) sur le tube vertical inférieur (4).
Pour fixer les tubes ensemble, utilisez le jeu de vis A. (Fig. 4)

Etape 5 : Pour le montage du panneau de basket (8), vous devez d‘abord mettre les
renforts (9 et 10) du panneau de basket dans la bonne forme. Vous pouvez maintenant
assembler le cercle (11), le panneau de basket (8), les renforts (9 et 10) et le tube
supérieur (7). Utilisez les jeux de vis C et F. Assurez-vous que les renforts sont placés
derriere la plague de montage sur le tube supérieur (7). (Fig. 5)

Etape 6 : Montez le filet (12) sur le cercle de basket (11). (Fig. 6)

Etape 7 : Insérez maintenant le tube supérieur (7) avec le panneau de basket et le
cercle dans le tube intermédiaire (6). Nous recommandons de le faire a deux
personnes et d‘incliner le support vers I'avant. Utilisez les vis a poignée (E) pour fixer
le panneau a la bonne hauteur. Assurez-vous que les vis s‘enclenchent solidement
dans les trous correspondants des deux tubes (6 et 7). (Fig. 7)

Réglage de la hauteur : Il est recommandé d'effectuer le réglage en hauteur a deux
personnes. Pour faciliter le réglage en hauteur, vous devez incliner légérement le
panier vers I‘avant. Vous pouvez maintenant desserrer les deux vis a poignée (E) I'une
aprés l‘autre. Veillez a bien fixer la partie supérieure du panier, car elle peut glisser
rapidement en raison de son poids élevé. Lorsque vous avez trouvé la hauteur
souhaitée, resserrez les deux vis a poignée (E). Assurez-vous que les vis s‘enclenchent
solidement dans les trous correspondants. Ensuite, vous pouvez redresser le panier
et jouer.

MISE EN GARDE : La hauteur d"anneau du pannier ne doit jamais étre supérieure a
305 cm au-dessus du sol.

MISE EN GARDE : N'utilisez jamais le portique de basket-ball sans avoir préalablement
rempli le socle avec de I'eau ou du sable.

TRANSPORT DU SUPPORT

Saisissez le poteau du milieu avec deux mains et fixez le socle avec votre pied gauche.
Basculez le support de panneau de basket dans votre direction, jusqu‘a ce que vous
puissiez le déplacer a I‘aide des roulettes de transport. Une fois que vous avez amené
Iappareil a I'endroit souhaité, redressez-le avec précaution.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniquement avec un tissu ou chiffon humide et non avec un pro-
duit de nettoyage spécial ! Avant et aprés utilisation, vérifiez le produit afin de détecter
tout signe d’endommagement ou d’usure. N'apportez aucune modification conceptu-
elle. Pour votre propre sécurité, n’utilisez que des pieces de rechange d’origine. Vous
pouvez les acquérir aupres de HUDORA. Le produit ne doit plus étre utilisé en cas
d’endommagement de certaines parties ou d’apparition de coins saillants ou d’arétes
vives. En cas de doute, prenez contact avec notre service apres-vente (http://www.
hudora.de/). Stockez le produit dans un endroit sdr et & 'abri des intempéries de
maniére a ce qu'il ne puisse pas étre endommagé et qu’il ne puisse blesser personne.

CONSIGNES D’ELIMINATION

A la fin de la durée de vie de I'appareil, veuillez I'amener dans un centre de reprise
et de collecte mis a disposition. Le personnel des déchetteries répondra a toutes vos
questions sur place.

SERVICE APRES-VENTE

Nous nous efforgons de livrer des produits irréprochables. Cependant, en cas de défail-
lances, nous déployons également tous les efforts requis afin de les éliminer. Vous pou-
vez obtenir de nombreuses informations sur le produit, les piéces de rechange, la réso-
lution des problémes et les instructions de montage égarées sur http://www.hudora.de/.

ASSOCIATION MAGASIN  DECHETERIE

quefairedemesdechets.fr

Tous les schémas sont indicatifs.

HUDORA
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NL MONTAGE- EN GEBRUIKSHANDLEIDING

©

HARTELIJK GEFELICITEERD

MET DE KOOP VAN DIT PRODUCT!

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. De gebruiksaanwijzing is een vast be-
standdeel van het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing en verpakking dus zorg-
vuldig voor eventuele vragen op een later tijdstip. Wanneer u het product aan derden
overdraagt, moet u de gebruiksaanwijzing ook meegeven. Dit product moet door een
volwassene gemonteerd worden. Dit product is enkel ontworpen voor privaat / huis-
houdelijk gebruik. Dit product is niet geconstrueerd en niet toegelaten voor commer-
cieel gebruik. Het gebruik van dit product vereist bepaalde vaardigheden en kennis.
Gebruik het uitsluitend in overeenstemming met de leeftijd en gebruik het product
uitsluitend voor het beoogde doel.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Artikel: HUDORA Basketbalstandaard RoCo 305 Lite
Artikelnummer: 71726

Hoogteverstelling: tussen 260 en 305 cm

Afmetingen opgebouwd: 110 x 90 x 361 cm

Artikelgewicht: ca. 20,4 kg

Doel: Mobiel trainingsapparaat voor basketbal-werpoefeningen.

Wanneer u problemen heeft met de montage of verdere informatie over het product
wenst, vindt u onder http://www.hudora.de/.

INHOUD
1 x Basketbalstandaard (zie onderdelenlijst op pagina 2) | 1 x Deze gebruiksaanwij-
zing

Andere onderdelen zijn benodigd voor het vervoer en zijn niet nodig voor de opbouw
en het gebruik van het artikel.

ALGEMENE TRAININGSPRINCIPES

1. Opwarmen

doe voor elke training een warming-up. Loop of ren ter plaatse en ook stretch- en
lichte rekoefeningen zijn uitstekend geschikt als warming-up.

2. Ademhaling

de juiste ademhaling speelt een belangrijke rol bij de training. Adem rustig en gelijk-
matig. Houd tijdens de training nooit de adem in.

3. Kleding en ruimte

trek voor de training comfortabele sportkleding aan en let erop dat er genoeg ruimte
om u heen is om de oefeningen te kunnen doen. Trek altijd sportschoenen aan en train
nooit op blote voeten, sandalen, sokken of nylonkousen.

4. Cooling down

verricht tijdens de afkoelperiode na de training lichte rekoefeningen en stretching. Zo
kan uw polsslag langzaam dalen en regenereert uw lichaam sneller voor de volgende
belasting, omdat de stofwisselingsafvalstoffen (lactaten) door de aansluitende bewe-
gingen beter kunnen worden afgebroken.

5. Gezondheid

stop meteen met het trainingsprogramma, wanneer u tijdens de oefening kramp in de
spieren voelt of algemene pijn voelt. Neem voor de zekerheid contact op met een arts.

OMGANG MET HET TOESTEL: Let erop dat het toestel veilig en stevig staat. Maak
de trainingsduur afhankelijk van uw prestatievermogen en belast uzelf niet te zwaar.

WAARSCHUWING: In principe zou u een arts moeten raadplegen, wanneer u voor het
eerst gaat trainen.

VEILIGHEIDSTIPS

» Dit sporttoestel is GEEN speelgoed! Gebruik de basketbalstandaard alleen voor het
gebruiksdoel waarvoor die gemaakt is.

* Het toestel is alleen geschikt voor particulier gebruik. Bij elk commercieel gebruik
vervalt de garantiedekking.

¢ Waarschuwingen! De standaard moet te allen tijden tegen omvallen beveiligd zijn.

o Zet de basketbalstandaard op een stevige en viakke ondergrond en let erop dat het
toestel veilig en stevig staat.

e Vul de voet altijd met zand (of water), zodat de stabiliteit van de basketbalstand-
aard gegarandeerd is en hij niet voorover valt. Wij raden u aan om de sokkel met
zand in plaats van water te vullen. Mocht hij met water gevuld zijn, dan loopt hij
leeg als er een gat inkomt. Het product zou kunnen omvallen en materiéle schade
of verwondingen kunnen veroorzaken.

* Controleer voor gebruik van de basketbalstandaard of alle bevestigingen vast aan-
gedraaid zijn en controleer deze achteraf met enige regelmaat!

¢ Controleer voor elk gebruik of de basketbalstandaard in een goede toestand ver-
keert en gebruik hem niet, als hij niet perfect in orde is.

¢ Controleer de baskethalstandaard regelmatig op defecte onderdelen en vervang
deze zo nodig. Gebruik alleen originele onderdelen.

e Klim niet in de basketbalstandaard.

¢ (a niet aan de ring hangen. Maak geen dunks, want dan zou de basketbalstand-
aard kunnen omvallen.

* Laat kinderen nooit dicht zonder toezicht in de buurt van het trainingstoestel spe-
len en laat ze het toestel niet monteren.

e Gebruik de basketbalstandaard niet in de buurt van water en laat hem niet in de
regen buiten staan.

* Draag kleding die geschikt is voor trainingen. De kleding moet zo gemaakt zijn dat
deze door het vorm tijdens de training nergens achter blijft hangen.

» Draag altijd sportschoenen en train niet op blote voeten, sandalen, panty’s of sok-
ken.

¢ Draag geen sieraden, waarmee u aan de basketbalring kunt blijven hangen.

* Stop meteen met de training, als u zich niet lekker voelt.

* Bij permanente bestraling door Uv-licht verouderd het materiaal aanzienlijk sneller.
Om vroegtijdige veroudering te vermijden en hierdoor de levensduur te verlengen
moet u het product bij niet gebruik altijd droog en donker bewaren. Stel het pro-
duct niet langdurig bloot aan wind, vochtigheid, extreme temperaturen en zonlicht.

BENODIGD GEREEDSCHAP (meegeleverd)
e 5 mm inbussleutel (2 stuks)
* 13 mm zeskantsleutel

MONTAGEHANDLEIDING

Stap 1: Plaats de onderste verticale buis (4) op de daarvoor bestemde positie op het
voetstuk (1). Schuif de as (2) door een van de wielen (3), de boringen van het voetstuk
(1) en de onderste verticale buis (4) en door het tweede wiel (3). Beide wielen zijn
identiek en kunnen naar wens aan de linker- of rechterkant worden gemonteerd. (Afb. 1)

Stap 2: Verbind het voetstuk (1) via de twee onderste diagonale stutten (5) ook nog
met het midden van de onderste verticale buis (4). Gebruik hiervoor schroevenset D
voor de bevestiging links en rechts aan het voetstuk (1) en schroevenset B voor de
bevestiging aan de onderste verticale buis (4). (Afh. 2)

Stap 3: Open het deksel op het voetstuk (1) en vul het voetstuk met zand (of water).
Sluit het na het vullen weer met het deksel. (Afb. 3)

Stap 4: Monteer nu de tussenbuis (6) op de onderste verticale buis (4). Gebruik
schroevenset A om de buizen met elkaar te bevestigen. (Afb. 4)

Stap 5: Voor de montage van het backboard (8) moet u eerst de verstevigingen (9
en 10) voor het backboard in de juiste vorm brengen. Nu kunt u de ring (11), het
backboard (8), de verstevigingen (9 en 10) en de bovenste buis (7) samenvoegen.
Gebruik hiervoor schroevensets C en F. Let erop dat de verstevigingen achter de
montageplaat op de bovenste buis (7) worden geplaatst. (Afh. 5)

Stap 6: Monteer het net (12) aan de basketbalring (11). (Afb. 6)

Stap 7: Voer nu de bovenste buis (7) inclusief backboard en ring in de tussenbuis
(6). Wij raden aan dit met twee personen te doen en de standaard daarbij naar voren
te kantelen. Gebruik de handschroeven (E) om het backboard op de juiste hoogte te
bevestigen. Let hierbij op dat de schroeven veilig in de passende gaten in beide buizen
(6 en 7) vastklikken. (Afb. 7)

Hoogteverstelling: Het is aan te raden de hoogteverstelling met twee personen uit te
voeren. Om de hoogteverstelling te vergemakkelijken, moet u de basket licht naar
voren kantelen. Nu kunt u de twee handschroeven (E) één voor één losdraaien. Let
erop dat u het bovenste deel van de basket goed fixeert, omdat deze door zijn hoge
eigen gewicht snel naar beneden kan glijden. Wanneer u de gewenste hoogte heeft
gevonden, draait u de twee handschroeven (E) weer vast. Let hierbij op dat de
schroeven veilig in de passende gaten vastklikken. Daarna kunt u de basket weer
rechtop zetten en bespelen.

WAARSCHUWING: De hoogte bij de basketring mag nooit meer dan 305 ¢cm boven
vloerniveau zijn.

WAARSCHUWING: Maak nooit gebruik van de basketbalstandaard zonder eerst het
sokkelgedeelte met water of zand gevuld te hebben.

VERPLAATSING VAN DE STANDAARD

Pak de middelste stijl met beide handen vast en houd de sokkel met uw linker voet
tegen. Kantel de basketbalstandaard in uw richting tot u hem met de gemonteerde
rollers kunt verplaatsen. Nadat u het toestel naar de gewenste opstellingsplek
gebracht heeft, zet u het voorzichtig weer overeind.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product slechts met een doek of een vochtige lap en niet met speciale
reinigingsmiddelen. Controleer het product vadr en na gebruik op schades en tekenen
van slijtage. Verander niets aan de constructie van het product. Gebruik voor uw eigen
veiligheid alleen originele onderdelen. Deze zijn verkrijgbaar bij HUDORA. Mochten
onderdelen beschadigd zijn of scherpe hoeken en randen ontstaan zijn, dan mag het
product niet meer worden gebruikt. Neem in geval van twijfel contact op met onze
Serviceafdeling (http://www.hudora.de/). Berg het product op een veilige plek op waar
het beschermd is tegen weersinvloeden, zodat het niet beschadigt raakt of mensen
verwondingen toebrengt.

AANWIJZING VOOR DE AFVOER

AAN HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR

Laat het toestel aan het einde van de levensduur afvoeren via de ter beschikking sta-
ande teruggave- en inzamelsystemen. Met eventuele vragen kunt u terecht bij afval-
verwerkers bij u in de buurt.

SERVICE

Wij doen ons best om producten te leveren die helemaal in orde zijn. Mochten toch
fouten voorkomen, dan zullen wij ons best doen om deze op te lossen. Om die reden
vindt u zeer veel informatie over product, onderdelen, probleemoplossingen en kwijt-
geraakte opbouwinstructies onder http://www.hudora.de/.

Alle afbeeldingen zijn ontwerp-voorbeelden.
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PL INSTRUKCJA MONTAZU | OBSLUGI

GRATULUJEMY ZAKUPU!

Prosimy doktadnie przeczytaC instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi
nieodtaczny element produktu. Nalezy ja odpowiednio przechowywa¢ wraz z opako-
waniem. Jesli produkt jest przekazywany osobom trzecim, zawsze nalezy rowniez
przekazac instrukcjg. Niniejszy produkt musi by¢ montowany przez osobg dorosta.
Produkt jest przeznaczony wyfacznie do uzytku prywatnego. Produkt nie jest przezna-
czony do uzytku komercyjnego. Korzystanie z produktu wymaga posiadania
okreslonych umiejetnosci i wiedzy. Z produktu nalezy korzysta¢ stosownie do wieku i
wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: HUDORA Stojak do koszykdwki RoCo 305 Lite
Numer artykutu: 71726

Regulacja wysoko$ci:  od 260 do 305 cm

Wymiary po roztozeniu: 110 x 90 x 361 cm

Waga produktu: okolo 20,4 kg

Przeznaczenie: Mobilna podstawa do trenowania rzutéw do kosza.

Jesli masz problemy z instalacjg lub poszukujesz dalszych informacji o produkcie,
wszelkie wazne informacje znajdziesz pod adresem http://www.hudora.de/.

ZAWARTOSC
1 x Stojak do koszykéwki (poszczegdlne czgsci na stronie 2) | 1 x Instrukcja obstugi

Inne cze$ci, ktére moga sie znajdowaé w dostawie, nie sg potrzebne.

OGOLNE ZASADY TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy przeprowadzic rozgrzewke. Doskonatg rozgrzewka
jest chodzenie lub bieganie w miejscu, stretching i lekkie ¢wiczenia rozciagajace.

2. Oddychanie

Prawidtowe oddychanie odgrywa wazna role podczas treningu. Nalezy oddychaé
spokojnie i rownomiernie. Podczas treningu nigdy nie nalezy wstrzymywac oddechu.
3. Odziez i miejsce

Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednia odziez. Odziez musi by¢ tak dobrana, aby ze
wzgledu na swoj ksztatt nie mogta sie gdzie$ zaplata¢ podczas treningu. Zawsze nalezy
nosi¢ buty sportowe. Nigdy nie wolno trenowac na boso, w sandatach, rajstopach ani
ponczochach. Prosze znalezé odpowiednie miejsce do éwiczen.

4. Ochtonigcie

Po treningu nalezy ochtonaé stosujac lekkie ¢wiczenia wyciagajace lub stretching. W
ten sposab puls obniza sig, a ciato regeneruije sie szybciej przed kolejnym obciazeniem.
Dzieje sig tak dlatego, poniewaz produkty uboczne przemiany materii tatwiej ulegaja
rozktadowi dzigki ¢wiczeniom ruchowym na zakonczenie treningu.

5. Zdrowie

Nalezy natychmiast przerwa¢ program éwiczen, jezeli w trakcie ich wykonywania
odczujg Panstwo ,ciagniecie” w migsniach lub wystapia ogdélne bole. Dla wtasnego
bezpieczenstwa nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

UZYTKOWANIE: Zwracaé uwage na bezpieczng pozycja urzadzenia. Dostosuj czas
treningu do Twoich zycznych mozliwo$ci i nie wymagaj od siebie zbyt wiele.

OSTRZEZENIE: Zasadniczo przed przystapieniem do treningu powiniene$ zasiegnaé
porady Twojego lekarza.

WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

¢ To urzadzenie treningowe NIE jest zabawka! Stojak do koszykowki powinien byé
uzytkowany tylko zgodnie ze swoim przeznaczeniem.

e Urzadzenie do treningu przystosowane jest tylko do prywatnego uzytku. Przy
jakimkolwiek komercyjnym uzytkowaniu gwarancja zostanie wykluczona.

» Uwaga! Stojak musi by¢ zawsze zabezpieczony przed przewrGceniem sig.

¢ Stojak nalezy ustawi¢ na twardym i rdwnym podtozu i zwraca¢ uwage na bezpieczna
pozycja urzadzenia.

* Podstawe nalezy zawsze wypetnia¢ piaskiem (lub woda), aby zapewni¢ stabilno$¢
stojaka do koszykdwki i uniknaé przewrdcenia sig go do przodu. Zalecamy wypetnic¢
podstawe piaskiem, a nie woda, poniewaz w przypadku dziury woda wyptynie i
stojak moze sig przewrdcié i spowodowac szkody rzeczowe lub osobowe.

e Przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdzi€¢, czy wszystkie potaczenia saq
odpowiednio dokrecone. Te czynno$¢ nalezy powtarzaé réwniez pozniej!

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy stojak do koszykowki jest sprawny,
aw przypadku, gdy nie dziata poprawnie, nie uzywac go.

¢ Nalezy regularnie sprawdza¢ stojak do koszykowki pod katem uszkodzonych
cze$ci i wymieniac je. Nalezy uzywacé tylko oryginalnych czesci zamiennych.

¢ Nie wdrapywac sie na stojak do gry w koszykowke.

¢ Nie wiesza¢ si¢ na koszu, nie wykonywaé wsadéw, poniewaz stojak mogthy sie
przewrocic.

¢ Nigdy nie wolno dopuszcza¢ do sytuacji, aby w poblizu urzadzenia bawity sie
dzieci bez nadzoru. Dzieciom nie wolno rowniez montowac urzadzenia.

e Stojaka do gry w koszykdwke nie wolno uzytkowa¢ w poblizu wody, nie nalezy
wystawia¢ go na dziatanie deszczu.

e Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie. Ubranie musi takie, aby
podczas treningu nie mogto sie 0 co$ zaczepic.

e Zawsze nalezy nosi¢ obuwie sportowe i nigdy nie wolno trenowa¢ boso, w
sandatach, w rajstopach lub poriczochach.

¢ Nie nosi¢ bizuterii, ktdra moze si¢ zaczepic¢ o kosz.

e W razie ztego samopoczucia trening nalezy przerwac.

¢ Podczas ciagtej ekspozycji na Swiatto UV materiat znacznie szybciej sie starzeje. Aby
zapobiec przedwczesnemu starzeniu i tym samym przedtuzyé przydatno$é do
uzytkowania nalezy przechowywac produkt zawsze w suchym i ciemnym miejscu,
gdy sie go nie uzywa. Produkt nie powinien by¢ poddawany trwatemu oddziatywaniu
wiatru, wilgoci, ekstremalnych temperatur czy promieni sfo-necznych.

POTRZEBNE NARZEDZIA (w zestawie)
e 2 xKlucz imbusowy 5 mm
e Klucz sze$ciokatny 13 mm

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Ustaw dolng rure pionowa (4) w przewidzianym miejscu na elemencie pods-
tawy (1). Przet6z oS (2) przez jedno z kot (3), otwory elementu podstawy (1) i dolnej
rury pionowej (4) oraz przez drugie koto (3). Oba kota sg identyczne i moga by¢
montowane dowolnie po lewej lub prawej stronie. (Rys. 1)

Krok 2: Potacz element podstawy (1) za pomocg dwdch dolnych wspornikéw
uko$nych (5) réwniez ze $rodkiem dolnej rury pionowej (4). Uzyj do tego zestawu
$rub D do mocowania po lewej i prawej stronie elementu podstawy (1) oraz zestawu
$rub B do mocowania na dolnej rurze pionowej (4). (Rys. 2)

Krok 3: Otworz pokrywe na elemencie podstawy (1) i napetnij element podstawy
piaskiem (lub woda). Po napetnieniu ponownie zamknij pokrywe. (Rys. 3)

Krok 4: Zamontuj teraz rurg posrednia (6) na dolnej rurze pionowej (4). Aby potaczy¢
rury ze soba, uzyj zestawu $rub A. (Rys. 4)

Krok 5: Do montazu tablicy (8) nalezy najpierw nada¢ odpowiedni ksztatt wzmocnie-
niom (9 10) tablicy. Teraz mozesz potaczy¢ obrecz (11), tablice (8), wzmocnienia (9
i 10) i gorng rurg (7). Uzyj do tego zestawow Srub C i F. Upewnij sig, ze wzmocnienia
s3 umieszczone za ptyta montazowa na gérnej rurze (7). (Rys. 5)

Krok 6: Zamontuj siatke (12) na obrgczy do koszykowki (11). (Rys. 6)

Krok 7: Wprowadz teraz gorng rure (7) wraz z tablicg i obrecza do rury posrednigj (6).
Zalecamy wykonanie tej czynno$ci przez dwie osoby i przechylenie stojaka do przodu.
Uzyj $rub z uchwytem (E) do zamocowania tablicy na odpowiedniej wysokosci. Upew-
nij sie, ze Sruby bezpiecznie zatrzaskuja sie w odpowiednich otworach w obu rurach
(6i7).(Rys.7)

Regulacja wysokosci: Zaleca sig, aby regulacja wysoko$ci byta wykonywana przez
dwie osoby. Aby utatwi¢ regulacje wysokosci, nalezy lekko przechyli¢ kosz do przodu.
Teraz mozesz kolejno poluzowac obie $ruby z uchwytem (E). Upewnij sig, ze dobrze
trzymasz gdrng cze$¢ kosza, poniewaz ze wzgledu na jego duza wage moze szybko sig
zsuna¢. Po znalezieniu zadanej wysoko$ci ponownie dokre¢ obie Sruby z uchwytem
(E). Upewnij sie, ze Sruby bezpiecznie zatrzaskujg sig¢ w odpowiednich otworach.
Nastepnie mozesz ponownie ustawi¢ kosz i grac.

O_STF_{ZEiENIE: Wysoko$¢ ustawienia pierscienia nie moze przekracza¢ 305 cm nad
ziemia.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie wolno korzystaé ze stojaka bez wczesniejszego napetnienia
go woda lub piaskiem.

TRANSPORT STOJAKA

Srodkowy stupek nalezy chwyci¢ dwoma rekami i przytrzymac podstawg przy pomocy
swojej lewej nogi. Przechyli¢ stojak do koszykéwki do siebie, az bedzie mozna go
poruszy¢ za pomoca zamontowanych kotek transportowych. Po postawieniu urzadzenia
w zaplanowanym miejscu nalezy je ostroznie wyprostowac.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy czyscié recznikiem lub wilgotng szmatka, nie uzywac specjalnych
Srodkéw czyszczacych! Nalezy sprawdzi¢ produkt przed i po uzyciu pod katem
uszkodzen i Sladow zuzycia. Nie wolno wykonywaé zadnych zmian konstrukcyjnych. W
celu wtasnego bezpieczenstwa nalezy stosowaé wyfacznie oryginalne czesci zamienne.
Mozna je kupi¢ w HUDORA. Jes$li zostang uszkodzone czes$ci lub powstang ostre katy lub
krawedzie, produktu nie wolno uzywaé. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac
sie z naszym serwisem (http://www.hudora.de/). Produkt nalezy przechowywac w
suchym miejscu, chronionym przed wptywem warunkéw atmosferycznych, aby nie
ulegt uszkodzeniu i nie powodowat obrazen u 0sob.

INFORMACJA DOTYCZACA UTYLIZACJI

Po zakonczeniu okresu zywotno$ci urzadzenia nalezy je przekaza¢ do systemoéw
zwrotéw i zbidrki. Prosze skontaktowaC sig z lokalnym przedsigbiorstwem, zaj-
mujacym sie utylizacja.

SERWICE

Staramy sig dostarcza¢ nasze produkty w nienagannym stanie. Jesli mimo to wystapia
usterki, postaramy sie je usunaé. Dlatego przekazujemy Panstwu liczne informacje
zwigzane z produktem, czeSciami zamiennymi, rozwigzywaniem problemow i
zgubionymi instrukcjami obstugi, ktore znajdujq sie na stronie http://www.hudora.de/.

Wszystkie zdjgcia stanowig przyktad designu.
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S| NAVODILA ZA NAMESTITEV IN UPORABO

©

PRISRCNE CESTITKE

0B NAKUPU TEGA IZDELKA!

Prosimo vas, da si pozorno preberete navodila za uporabo. Navodila za uporabo so
pomemben sestavni del izdelka. Navodila skrbno shranite skupaj z embalazo za pri-
mer kasnejSih vpraSanj. Ce izdelek podarite tretji osebi, obvezno vedno prilozite tudi
pri¢ujoca navodila. Ta izdelek mora sestaviti odrasla oseba. Ta izdelek je bil razvit po-
sebej za zasebno uporabo. Ta izdelek ni namenjen za komercialno uporabo. Uporaba
izdelka zahteva doloGena znanja in spretnosti. Izdelek uporabljajte le starosti primerno
in izklju€no za predvidene namene.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Artikel: HUDORA Kosarkarski stojalo RoCo 305 Lite
Stevilka izdelka: 71726

Nastavljiva visina: od 260 do 305 cm

Dimenzije

v postavljenem stanju: 110 x 90 x 361 cm

TezZa izdelka: pribl. 20,4 kg

Namen: Mobilno vadbeno ogrodje za vaje metanja na kos.

Ce imate teZave z montaZo ali Zelite dodatne informacije o izdelku, vse, Kar je vredno
vedeti, najdete na naslovu http://www.hudora.de.

VSEBINA
1 x ko3arkasko stojalo (glejte seznam delov na strani 2) | 1 x ta navodila

Drugi priloZeni deli se uporabljajo kot transportna varovala in niso potrebni za
montazo ter uporabo izdelka.

SPLOSNA NACELA VADBE

1. Ogrevanje

Pred vsako vadbo se ogrejte. Hoja ali tek na mestu, raztezanje in lahke raztezne vaje
so odliéno ogrevanje.

2. Dihanje

Pravilno dihanje igra pomembno vlogo pri vadbi. Dihajte mirno in enakomerno. Med
vadbo nikoli ne zadrZujte diha.

3. Oblaéila in prostor

Za vadbo nosite primerna oblacila. Oblacila morajo biti narejena tako, da se med
treningom zaradi svoje oblike ne morejo nikamor zatakniti. nosite Sportne copate in
nikoli ne vadite z bosimi nogami, sandali ali nogavicami. Najdite primeren prostor za
vadbo.

4. Ohlajanje

Po vadbi se ohladite z lahkim raztezanjem. Tako lahko utrip pocasi pade in telo se
hitreje regenerira za naslednjo obremenitev, ker se presnovni odpadki (laktat)
zakljuénim gibanjem bolje razkrojijo.

5. Zdravje

Takoj prenehajte s programom vadbe, e med izvajanjem vaj zacutite vle¢enje miSic ali
splosno bole€ino. Zaradi vaSe varnosti se obrnite na zdravnika.

UPORABA: Preprigajte se, da je naprava v varnem in stabilnem polozaju. Cas vadbe
naj bo odvisen od vasSih zmogljivosti in se ne preobremenjujte.

OPOZORILO: Preden zacnete s kakrSno koli vadbo, se morate posvetovati s svojim
zdravnikom.

VARNOSTNA OPOZORILA

¢ Tavadbena naprava Nl igraca! KoSarkaSko stojalo uporabljajte samo za predvideni
namen.

¢ Vadbena naprava je primerna samo za zasebno uporabo. Pri kakrsni koli komercialni
uporabi je garancija izni¢ena.

* Pozor! Stojalo mora biti ves €as zavarovano pred prevrnitvijo.

¢ KoSarkasko stojalo postavite na trdno in ravno podlago ter se prepricajte, da
naprava varno in trdno stoji.

* Podstavek vedno napolnite s peskom (ali vodo), da zagotovite stabilnost ko3ar-
kaSkega stojala in ne more pasti naprej. PriporoCamo vam, da podstavek namesto
vode napolnite s peskom, saj lahko v primeru predrtja voda izteCe in povzroci
prevrnitev izdelka, kar povzroci materialno Skodo ali telesne poSkodbe.

¢ Pred uporabo koSarkaskega stojala preverite, ali so vsi prikljucki tesni, to pa tudi
veckrat preverite pozneje!

e Pred vsako uporabo preverite, ali je koSarkaSko stojalo brezhibno in ga v
nasprotnem primeru ne uporabljajte.

¢ Redno preverjajte, ali so na koSarkaskem stojalu poSkodovani deliin jih zamenjajte.
Uporabljajte samo originalne nadomestne dele.

* Ne plezajte okoli koSarkaSkega stojala.

¢ Ne obeSajte se na koS in ne zabijajte, saj se koSarkarsko stojalo lahko prevrne.

e Otrokom ne dovolite, da se brez nadzora igrajo v neposredni blizini vadbene
naprave ali jo sestavljajo.

¢ KoSarkaSkega stojala nikoli ne uporabljajte in ne puS¢ajte blizu vode ali ga pustite
zunaj na dezju.

e Zavadbo nosite primerna oblacila. Oblacila morajo biti narejena tako, da se med
treningom zaradi svoje oblike ne morejo nikamor zatakniti.

¢ Vedno nosite Sportne copate in nikoli ne vadite z bosimi nogami, sandali ali
nogavicami.

* Ne nosite nakita, ki bi se lahko zataknil ob koSarkarski kos.

¢ (e se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

¢ Material se znatno hitreje stara, Ce je dalj ¢asa izpostavljen UV-svetlobi. Da se
izognete prezgodnjemu staranju in s tem podaljSate Zivljenjsko dobo, morate izdelek
vedno hraniti v suhem in temnem prostoru, ko ni v uporabi. Izdelka ne izpostavljajte
trajno na vetru, vlagi, ekstremnim temperaturam ali neposredni soncéni svetlobi.

POTREBNO ORODJE (vsebovano v dobavi)
e 5 mm imbus klju¢ (2 kosa)
e 13 mm Sestrobi izvijat

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE

Korak 1: Spodnjo vertikalno cev (4) postavite na predvideno mesto na podnozje
(1). Os (2) potisnite skozi eno od koles (3), luknje podnozja (1) in spodnije vertikalne
cevi (4) ter skozi drugo kolo (3). Obe kolesi sta enaki in ju je mogoCe namestiti na
levo ali desno stran. (SI. 1)

Korak 2: PodnoZje (1) poveZite z dvema spodnjima diagonalnima oporama (5) tudi s
sredino spodnje vertikalne cevi (4). Za pritrditev na levi in desni strani podnoZzja (1)
uporabite komplet vijakov D, za pritrditev na spodnji vertikalni cevi (4) pa komplet
vijakov B. (SI. 2)

Korak 3: Odprite pokrov na podnozju (1) in podnoZje napolnite s peskom (ali vodo).
Po polnjenju ga ponovno zaprite s pokrovom. (SI. 3)

Korak 4: Sedaj namestite vmesno cev (6) na spodnjo vertikalno cev (4). Za pritrditev
cevi med seboj uporabite komplet vijakov A. (SI. 4)

Korak 5: Za montaZo table (8) morate najprej oblikovati opore (9 in 10) za tablo. Sedaj
lahko zdruzite obro€ (11), tablo (8), opore (9 in 10) in zgornjo cev (7). Uporabite
komplete vijakov C in F. Pazite, da so opore nameS¢ene za montazno plo$co na zgorn-
ji cevi (7). (SI. 5)

Korak 6: Namestite mrezo (12) na obro¢ (11). (SI. 6)

Korak 7: Sedaj vstavite zgornjo cev (7) skupaj s tablo in obroem v vmesno cev (6).
Priporoamo, da to storite z dvema osebama in stojalo nagnete naprej. Za pritrditev
table na pravilno viSino uporabite vijake z roCajem (E). Pazite, da se vijaki varno
zaskoCijo v ustrezne luknje v obeh ceveh (6 in 7). (SI. 7)

Nastavitev viSine: Priporocljivo je, da nastavitev viSine izvedete z dvema osebama.
Za lazjo nastavitev viSine rahlo nagnite ko$ naprej. Sedaj lahko enega za drugim
sprostite oba vijaka z ro¢ajem (E). Pazite, da dobro pritrdite zgornji del ko$a, saj lahko
zaradi lastne teze hitro zdrsne navzdol. Ko najdete Zeleno vi§ino, ponovno privijte oba
vijaka z ro¢ajem (E). Pazite, da se vijaki varno zaskocijo v ustrezne luknje. Nato lahko
ko$ ponovno postavite pokonci in ga uporabljate.

0POZORILO: ViSina obro¢a ne sme presegati 305 cm nad tlemi.

0POZORILO: Nikoli ne uporabljajte koSarkaSkega stojala s podstavkom, ki ni napolnjen
z vodo ali peskom.

PREVOZ STOJALA

Z obema rokama primite srednji drog in z levo nogo fiksirajte podstavek. Toliko nagnite
koSarkaSko stojalo proti sebi, da ga lahko premikate z name$€enimi transportnimi
kolesci. Ko napravo pripeljete na Zeleno mesto, jo znova previdno postavite.

NEGA IN SHRANJEVANJE

Izdelek Cistite le s krpo 0z. vlazno cunjo in ne uporabljajte Cistilnih sredstev! Pred in
po uporabo preverite, ali je izdelek poskodovan oz. obrabljen. Ne spreminjajte nacina
sestave in delov izdelka! Za lastno varnost uporabljajte le originalne nadomestne dele.
Te lahko narogite pri podjetju HUDORA. Ce so deli izdelka poskodovani oz. nastanejo
ostri robovi, izdelka do popravila ne smete ve¢ uporabljati! V primeru dvoma
kontaktirajte na$o servisno sluzbo na http://www.hudora.de. |zdelek shranite na varno
mesto, zaSc¢iteno pred vremenskimi vplivi, tako da se ne more poSkodovati ali raniti
drugih oseb.

NAPOTEK ZA ODSTRANJEVANJE

Prosimo, da izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesete na pristojno zbiralno mesto
za tovrstne odpadke. Na vpraSanja vam bo na zbiralnem mestu odgovorilo podjetje za
odstranjevanje odpadkov.

STORITVE ZA STRANKE

Prizadevamo si za dostavo brezhibnih izdelkov. V kolikor bi kljub temu priSlo do
napak, si prav tako prlzadevamo za hitro odpravo teh napak. Stevilne informacije o
izdelku, nadomestnih delih, reSevanju tezav in izgubljena navodila za uporabo najdete
na spletni strani http://www.hudora.de/.

Vse ilustracije so primeri oblikovanja.
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RU CBOPKA 1 PYKOBOACTBO N0 3KCIJ1IYATAUMI

©

NO3APABJIAEM C

MPUOBPETEHWNEM AJAHHOIO U3AENNA!

lMoxanyicTa, BHUMaTENbHO NPOYMTaNTe AaHHYI0 WHCTPYKLMIO NO 3KCnnyaTauumn. WH-
CTPYKLMA NO 3KCMyaTaLun ABNAETCA HeOTbeMeMOoli cocTaBnAtLeil usaenua. Mosto-
My creflyeT 6epekHO XpaHUTb MHCTPYKLMIO, KaK 11 YMaKoBKY, Ha Cllyyail BOSHUKHOBEHMA
BOMpOCOB B fanbHeiiwem. Ecnu Bbl nepesjaete nsaenvie Tpetbm nuuam, noxanymncra,
nepeja.aiiTe BMeCTe C HIM AaHHYK UHCTPYKLMIO MO SKCrayaTauum. [laHHoe usgenve
JOMKeH cobupaTb B3pOC/blil Yenosek. [laHHOe U3fenne CKOHCTPYMPOBAHO WUCKA0-
YNTENbHO ANA UCNONb30BAHNA B INYHLIX Lienax. M3aenne He CKOHCTPYWpOBaHO AnA
KOMMepUecKoro ncnonb3oBaHusa. [lonb3oBaHe nsgenvem npegycmMaTpuBaeT Hanmuue
onpefieneHHbIX COCOBHOCTEN 1 3HaHWIA. Micnonb3yiiTe ero TONbKO ANA COOTBETCTBYIO-
Len BO3paCTHON rpynmbl 1 NPUMEHAINTE 13Aenne TONbKO C TON Lenblo, ANA KOTOpoii
OHO 6bII0 NPOU3BEAEHO.

+ Hapeaiite ana TpeHMpoBOK NoaxoAALLyio oaexay. Heobxoanmo BbibupaTh Takyto
opeX Ay, uTobbl BO BpeMA TPEHUPOBKM OHa He MOITIa HU 3a YTO 3aLenuTbca n3-3a
cBoeii popMmbl.

+ Bcerpa Hocute cnopTrBHYI0 06yBb U HIKOTAA He TPeHMpyiiTech ¢ 6oCbIMI HOramu, B
caHpanuax, Konrotkax uiam Hockax.

+ CHMMWTe yKpalleHus, KoTopble MoK Obl 3aLlenuTbcA 3a 6ackeTOONbHYI KOP3UHY.

« Ecnu Bbl nnoxo ce6s uyBCTBYeTe, Cpasy »Ke NMpeKpaTuTe TPEHUPOBKY.

+ [pun npogomxuTenbHOM BO3AeNcTBIUM ynbTpadroneToBoro cBeTa Matepuan ctapeet
cyLecTBeHHO bbicTpee. [InA npefoTBpalleHus NpexAeBpeMeHHOro CTapeHns 1 Tem
cambIM yBennuyeHus cpoka ciy6bl Bam Bcerna cnepyet xpaHuth nsgenve, koraa Bol
VM He Mosib3yeTecb, B CyXOM 1 TeMHOM MecTe. He nopigepraiiTe nsgenue npopomKiu-
TeNIbHOMY BO3ZEICTBIIO BETPA, BNAKHOCTU, SKCTPEMAbHbIX TemnepaTyp win con-
HeYHbIX nyyYen.

OAHHBIE TEXHUYECKOM CNELIUOUKALIUK

M3penne: HUDORA backeT6onbHas ctolika RoCo 305 Lite
ApTUKYNbHbIN HOMep: 71726

[lnana3oH n3meHeHnsA BbICOTbl: 0T 260 Ao 305 cm

Pa3mepbi B

CMOHTUPOBAHHOM cocToAHUM: 110X 90 x 361 cm

Bec uspenus: okono 20,4 kr

HasHaueHue: Mo6uIbHbBIN CMOPTUBHBIN CHAPAZ ANA TPEHNPOBKM 6a-
CKETOONbHbIX 6POCKOB

Ecnn y Bac Bo3HMKAM npobnembl npu cbopke nnu Bbl xoTute NoayunTb AONOAHUTENb-
Hble cBefieHUsA 06 u3genuu, To BCto Heobxoaumyto nHdopmauwio Bbl HalizeTe B ceTn UH-
TepHeT no agpecy http://www.hudora.de/.

KOHTEHT
1 x 6ackeT6ONbHAA CTOIKA (CM. CNINCOK AeTaneii Ha cTp. 2) | 1 X AaHHOe PYKOBOACTBO

Llpyrme copepxaluneca B KOMNNeKTe NOCTaBKM KOMMOHEHTbI CyXaTt 3aliute npu
TPaHCNOPTUPOBKE N HE HYXHbl ANnA C60pKI/I N NCNoNb30BaHNA U3fenua.

OBLME NPUHLIUMDbI TPEHWPOBOK

1. Pasmunka

YcTpanBaiiTe nepef Kaxaol TPEHMPOBKOW PasMMHKY. B KauecTBe ynpakHeHun ana
Pa3MUHKM NpeKpacHO NOAoMAYT xoAbba nnu 6er Ha MecTe, HaK/OHbI 1 Nerkue ynpax-
HEHUA Ha pacTAXeHwe.

2. ibixanue

lMpaBnnbHOe AbixaHe NTPAET BO BPeMs TPEHUPOBKU BaXHYHO posib. [lblLunTe CMOKONHO
1 paBHOMepHo. HuKorfa He 3afiepXuBaiiTe fibixaHyie BO BPeMsA TPEHNPOBKN.

3. 0pexnpa n mecto

Ha TpeHupoBKy HapeBaiiTe nogxofaLlyto ogexay. Opexpa fJomKHa ObiTb Takoi, 4Tobbl
OHa 13-3a cBoell popMbl BO BpeMA TPEHVNPOBOK He MOFJIa Hi 3a YTO 3aLennTbeA. Beerpa
HaJeBaiiTe COPTMBHYIO 00YBb, HNKOrAA He TPEHUPYTECh C 60CHIMM HOraMK, B CaHAa-
NINAX, KOMTOTKax uin Hockax. Hainaute ana TpeHMPOBOK NOAXOAALLEe MeCTo.

4. 3amuHKa

lMocne TPeHNPOBKM AenaiiTe 3aMUHKY C MOMOLLbIO NIETKMX YNPaXHEHW Ha pacTaxe-
HWe UK HAKNOHOB. Tak NOCTENEHHO CHWU3UTCA NYNbC, @ pereHepauya opraHusma ans
nocneaytoLein Harpy3Ki Npou3ongeT ObicTpee, NOCKONbKY 6rarofaps 3aBepLuaiolyim
ABVKEHVAM NPoAYyKTbl MeTabonm3ma (nakTaTbl) CMOryT pacliennAaTbea ObicTpee.
5.3popoBbe

HemepaneHHO npeKkpalLaiTe BbINOMHEHVE KOMMIEKCA YPaXKHEHWIA, €N NPY BbINONHE-
HUM ynpaXkHeHWii Bbl uyBCTBYeTe 60N1 B MblLLLIAX UMK e NpoABAAoTca obLyye 6onn. B
MHTepecax Baweit cobcTBeHHOI 6€30MacHOCTY 06paTHTeCh K Bpayy.

OBPALLEHUE: CnepuTe 3a 6€30MacHOCTbIO U YCTOMUYMBOCTbIO CMOPTUBHOTO CHapsAfa. Beer-
[ TPeHNpynTecb B TaKoM 06bemMe, KOTOPbI COOTBETCTBYET YPOBHIO Balueii nogroTos-
KW, 1 He NpeabABnAiiTe K cebe upeamepHbIX TpeboBaHUIA.

BHUMAHME: Mepepn Hauanom TpeHMpPOBKK Bam cnefyeT NpoKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBO-
VIM BPauoM.

YKA3AHUA NO TEXHUKE BE3ONACHOCTHU

+ [laHHbI cHapap ana TpeHupoBok HE aBnAetca wrpywkoi! Wcnonb3yiite 6ackeT-
60/1bHYt0 CTOIKY TONBKO C TOU LieNbto, ANA KOTOPOI OHa NpeAHa3HaueHa.

+ TpeHMpOBOYHbI CHapAA NpefHa3HaueH TONbKO AN NIMYHOTO UCMOoNb30BaHuA. Jlo-
60e KOMMepyeckoe WCMob30BaHUE MPUBOAUT K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTUMHBIX
0673aTeNbCTB.

+ BHumaHme! Croiika Bceraa gomxHa 6biTb 3alLyLeHa OT ONPOKMAbIBAHUA.

« YctaHaBnmBaliTe 6acKeT60MbHYIO CTOIIKY Ha TBEpPAOE 1 POBHOE OCHOBaHWe 1 y6eau-
Tecb B 6€30MacHOCTMN M YCTONYMBOCTM CMOPTUBHOIO CHapAfa.

+ Bcerga 3anonHaitTe ocHoBaHme neckom (Unu Bogoit), uTobbl obecneunTb yCTonum-
BOCTb 6aCcKeTOOMbHOM CTOIKM 1 YTOObI OHa He Morfia ynacTb BnepeA. Mbl peKkomeH-
nyem Bam 3anonHATb OCHOBaHMe NeckoM, a He BOAOIA, MOCKONbKY BOAA MPU Hanuuum
OTBEPCTUSA MOXET BbITeUb, a U3AENNE — ONPOKMHYTHCA U CTaTb NPUYMHON MaTepu-
anbHoro yuiep6a nay Tpasm.

+ lNepepn ncnonb3oBaHrem 6ackeTOONLHON CTOWKN NMPOBEPbTE, KPEMKO N 3aTAHYTbI
BCe COeAVHEHUS, U MPOBOANMTE TaKylo NPOBEPKY perynspHo!

+ lNepep KaxAblM NCNONb30BaHVEM NPOBEPAIiTE MPUTOAHOCTb 6acKeTOONbHOM CTON-
K K 3KCnyaTaLym 1 He Nonb3yiTech el Npy 06HapyXeHNU KakUX-Nbo N3 bAHOB.

« PerynapHo npoBepsiite 6ackeTOONbHYI0 CTONKY Ha NPeAMeT OTCYTCTBUA HEMCNPaB-
HbIX leTasiell 1 3aMeHsiTe KX, Micnonb3yiiTe TONbKO OpUriHabHble 3amnacHble YacTu.

+ He 3abupaittecb Ha 6acKeTOONbHYIO CTONKY.

+ He BucnTe Ha KOp3uHe, He BbINOMNHANTE 3a6MBaHWNII TEXHUKOI CNIIM-[JaHK, 3TO MOXeT
OMPOKNHYTb 6ACKETOONBHYIO CTONKY.

+ Huikorga He no3BonAiiTe AeTAM UrpaTb B HENOCPEACTBEHHON 6N30CTU OT TPEHNPO-
BOYHOrO CHapaaa 6e3 nprucmoTpa unm cobmpatb CNOPTUBHbIN CHapAA.

+ Hukorza He nonb3yiiTecb 6acKeTOONbHO CTONKOM BOAM3M BOLbI 1 He OCTaBnAiTe ee
Ha ynuLe Bo Bpemsa [OXKAA.

HEOBXOAUMBbIE UHCTPYMEHTbI (BXOAUT B KOMMJIEKT MOCTABKU)
+ 2 X KJOY C BHYTPEHHUM LIeCTUTPAHHNKOM Ha 5 MM
+  LIECTUrPaHHbIN raeyHbli KMoy Ha 13 Mm

PYKOBOJCTBO MO MOHTAXY

War 1: YcTaHOBUTE HIKHIOK BepTUKabHyto Tpy6y (4) B NpeAycMOTPeHHOE NonoXeHe
Ha ocHoBaHwe (1). MpogeHbTe 0Cb (2) Yepe3 ofHO U3 Konec (3), 0TBepPCTMA OCHOBaHUA
(1) v HUKHel BepTUKanbHO TPyObI (4), a Take yepes BTopoe Koneco (3). O6a koneca
VAEHTYHBI 1 MOTYT BbITb YCTAHOBMNEHBI KaK C/ieBa, Tak 1 cnpasga. (Puc. 1)

War 2: CoepnHnTe ocHoBaHue (1) ¢ cepefnHON HUXKHEl BepTUKanbHoO Tpy6bI (4) ¢ no-
MOLLbIO IBYX HVKHWX AMaroHanbHbIX pacrnopok (5). icnonb3yiite Habop BUHTOB D ans
KpenneHna cneBa U cnpaBa Ha ocHoBaHuK (1) 1 Habop BUHTOB B AnA KpenneHus Ha
HWXHel BepTUKanbHom Tpy6e (4). (Puc. 2)

WWar 3: OTKpoiiTe KpbILLKY Ha OCHOBaHWM (1) 1 3aNOMHNTe OCHOBaHME Neckom (1Unu Bo-
noi). Mocne 3anonHeHUA CHOBa 3aKpoTe ero KpbiLwKoi. (Puc. 3)

War 4: Tenepb yCTaHOBUTE MPOMEXYTOUHYIO TPYOY (6) Ha HUXKHIOK BEPTHKaNbHYIO TpyOy
(4). Bna dpukcauum Tpy6 ncnonb3yiite Habop BUHTOB A. (Puc. 4)

War 5: [1na yctaHoBKM wWwTa (8) cHauana npupaiiTte pacnopkam (9 u 10) ana wwuta npa-
BUNbHYI0 dopmy. Tenepb Bbl MOXKeTe COeANHUTb KonbLio (11), wuT (8), pacnopku (9 1 10)
1 BepxHiolo Tpyby (7). Ucnonb3yiite gna storo Habopbl BUHTOB C 1 F. Y6egutech, uto
pacrnopKu YCTaHOB/EHbI 33 MOHTaXKHOI MACTUHON Ha BepxHel Tpyb6e (7). (Puc. 5)

WWar 6: YcTaHoBUMTe ceTKy (12) Ha 6ackeTbonbHOe konbLo (11). (Puc. 6)

War 7: Tenepb BCTaBbTe BEPXHIO0 TPYOy (7) BMECTe CO LMTOM 1 KONbLIOM B MPOMEXKY-
TOYHYI0 TPY6Y (6). Mbl peKOMeHAYeM BbIMOHATL 3TO BABOEM, HAKIIOHNB CTONKY Briepef,.
Vicnonb3yitTe BUHTBI ¢ pyuKoit (E) Ana ¢pukcaumm WwmTta Ha HyXXHOM BbicoTe. YoeauTecs,
4TO BUHTbI HafleXHO 3adUKCMPOBaHbI B COOTBETCTBYIOLUMX OTBEPCTUAX B 06enx Tpybax
(617).(Puc.7)

N3meHenue BbICOTbI: PeKOMeHYeTCA BbIMOMHATL PerynnpoBKy BbiCOTbl BABOeM. YTo6bI
06nerunTb perynnmpoBKy BbICOTbI, C/lerka HakNoHKTe KOP3uHY Brepea. Tenepb Bbl MO-
XeTe nooyepeHo 0CnabuTb ABa BUHTA C pyUKoii (E). Y6eauTech, 4o Bbl XOPOLLO 3apuK-
CMpOBanM BEPXHIOK YaCTb KOP3WHbI, Tak Kak OHa MOXeT ObICTPO COCKOMb3HYTb 13-3a
cBOero 6onbLUIOro Beca. Kora Bbl HailfeTe HY»KHYH BbICOTY, CHOBa 3aTAHUTE [iBa BUHTa
¢ pyuKoii (E). YoeamTtech, UTo BUHTbI HAAEXHO 3aPUKCUPOBaHbl B COOTBETCTBYIOLUMX OT-
BepcTuAX. [locne 3Toro Bbl MoXeTe CHOBa MOAHATb KOP3MHY W HauaTb UrpaTb.

BHUMAHME: MakcrmanbHas BblCOTa KOMbLia MOXET COCTaBNATb 305 CM OT ypOBHA 3eMN.

BHUMAHME: Hukoraa He ncnonb3yiite 6ackeTOONbHYIO CTOIIKY, NpeABapUTENbHO He 3a-
MOJTHUB (aCOHHbI S1eMeHT OCHOBaHUA BOLO UM NeCKOM.

NEPEMELLEHUE CTOMKKU

06xBaTUTe CpefHIoD CTONKY 06enMi pykamu 1 3aduKCmpyiiTe OCHOBaHMe CBOEI NIeBoi
Horoi. HaknoHsaiTte 6ackeTbonbHyto CTONKY Ha cebs, noka Bbl He cmoxeTe BuraTh ee ¢
MOMOLLbI0 CMOHTUPOBAHHbIX KONEC /151 TPAaHCMOPTUPOBKY. [epemMecTB CHapAS B HYX-
HO€ MeCTO, BHOBb OCTOPOXHO BbINPAMUTE €ro.

OBC/TYKUBAHUE U XPAHEHUE

CnepyeT oumwath N3aenune TonbKo candeTko unv BNaxHow TpAnkomn 6e3 npumeHeHna
cneunanbHbix yncTAwmx cpeacts! MposepsanTe n3genve Bo BpeMa UCNONb30BaHUA 1
nocse UCMNob30BaHUA Ha Hanuuve NOBPEeXAeHNIA 1 CNefoB n3Hoca. He BHocuTe n3me-
HeHUs B KOHCTpyKumio! [Ins Baweii coBCTBEHHON 6€30MacHOCTY UCMONb3YiATe TONbKO
OpWrMHabHble 3anacHble YacTu. Vix MoxHo npuobpectu y dupmbl HUDORA. Ecnn no-
BpeXAeHbl AeTanu UAK NOABUAUCH OCTPbIe YIIbl U Kpas, MCMONb30BaThb U3fenie Hefb-
31! Npy BO3HNKHOBEHUN COMHEHUIN CBAXUTECH C HalLel cepBUCHON cnyxkboi (http://
www.hudora.de/). XpaHute nsgenve B 6e30nacHoM MecTe, 3aLL/LLEHHOM OT NOTOAHbIX
BO3[e/CTBUN, YTOObI HE MOBPEANTD €ro 1 He HAHEeCTV TPaBMbI JIOAAM.

YKA3AHUE NO YTUNU3ALUN

B KoHLe cpoka cry6bl n3aenua cnepyeT nepeaatb ero UmelowUMca cyx6am cbopa
1 BO3BpaTa. Ha Bonpochl OTBEYAlOT NPeANpUATUA, 3aHUMAIOLNeCa yTUaU3aLuel, Ha
mecre.

CEPBUC

MbiI cTapaemcs nocTaBnATb U3Aenua 6esynpeyHoro Kauectsa. Ecnu, HecmoTps Ha 3To,
BCe >Ke BO3HUKalT fedeKTbl, Mbl Npuiaraem ycuams K Tomy, 4tobbl ycTpaHnTb ux. Mo-
3TOMy Bbl MOXeTe HailTi MofpobHYIo MHPopMaLMio 06 13AeNnK, o 3anacHbIX YacTAx,
pelueHya Nnpobnem n MHCTPYKLMK (Ha cnyyait ytepu) no agpecy http://hudora.de/.

Bce nnnioctpaumn ABnaoTcA npumepamu An3aiiHa.
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