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Weitere in der Lieferung enthaltene Teile sind nicht aufgefiihrt und werden fiir den Aufbau nicht benétigt.
Other parts included with the package are not listed and are not required for the set-up.

Ulteriori componenti compresi nella fornitura non sono specificati né sono necessari per il montaggio.

Otras partes incluidas en el contenido no estén en la lista y no son necesarias para el montaje.

Toutes les autres piéces éventuellement livrées ne sont pas indispensables et ne devront donc pas étre utilisées.
Verdere in de levering aanwezige delen zijn niet vermeld en zijn niet nodig voor de opbouw.

Inne zawarte w zestawie elementy nie s wymienione i nie s potrzebne do montazu produktu

Drugi deli, vklju¢eni v dobavo, niso navedeni in niso potrebni za montazo.

[pyrue copepalymecs B KOMNIeKTe NOCTaBKM AeTanu 34ecb He NpuBefeHbl U He TpebyoTcA AN MOHTaXa.
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DE AUFBAU- UND GEBRAUCHSANLEITUNG

©

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM ERWERB

DIESES PRODUKTES!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Die Bedienungsanleitung ist fester
Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie sie deshalb genauso wie die Verpackung fiir spatere
Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese
Bedienungsanleitung mit. Dieses Produkt muss von einem Erwachsenen aufgebaut werden.
Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch konstruiert. Dieses Produkt ist nicht
fiir den gewerblichen Gebrauch konstruiert. Die Benutzung des Produktes erfordert bestimmte
Fahigkeiten und Kenntnisse. Setzen Sie es nur altersgerecht ein, und benutzen Sie das Produkt
ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen Zweck.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Artikel: Turnreck Vario | Turnreck Vario Erweiterung Doppelreck

Artikelnummer: 64005, 64006

Maximale Belastbarkeit: 120 kg (je Reckstange)

MaBe (einbetoniert): a.180x 115x9.m | ca. 180X 225x9 cm
Iweck: Vorrichtung fiir spielerische Turniibungen.
Mindestalter fiir Benutzung: 36 Monate

Wenn Sie Probleme beim Aufbau haben oder weitere Produktinformationen wiinschen, finden
Sie alles Wissenswerte unter www.hudora.de.

EINFUHRUNG

Lesen Sie vor Benutzung des Produktes alle Informationen, die wir in diesem Handbuch fiir Sie
zusammengestellt haben. Wie bei jeder anderen Art von kdrperlicher Freizeitaktivitét kdnnen
Teilnehmer verletzt werden. Sicherheitshinweise und Anleitungen fiir Pflege, Instandhaltung
und Benutzung des Produktes sind enthalten, um eine sichere und Freude bringende Nutzung
dieser Ausriistung zu gewdhrleisten.

SICHERHEITSHINWEISE

« ACHTUNG! Nur fiir den Hausgebrauch. Nur fiir den AuBenbereich geeignet.

+ ACHTUNG! Benutzung unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

« ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet! Kleine Teile. Erstickungsgefahr. Ab-
sturzgefahr!

+ ACHTUNG! Es sind kleine Teile dabei, die durch Verschlucken zu Erstickung fiihren kdnnen.
Beaufsichtigen Sie Kinder beim Aufbau entsprechend!

« Geniigend Kopffreiheit ist unerldsslich. Ein Minimum von 2 m freiem Raum iiber dem Gerét
wird empfohlen. Entfernen Sie Drihte, Aste und andere migliche Gefahrdungen.

« Hohe Bewegungsfreiheit ist unerlasslich. Stellen Sie das Gerat entfernt von Mauern, Bauten,
elektrischen Leitungen, Zaunen und Spielfléchen auf. Halten Sie vor und hinter dem Turnreck
einen Raum von 2,5 m frei. Seitlich sollten es je T m sein!

« Stellen Siesicher, dass die Flache unter der Reckstange nicht zu hart ist. Wir empfehlen Rasen
oder Gummimatten.

« Entfernen Sie alle Gegensténde, die mit dem Turner in Konflikt kommen kénnten und legen
Sie keinerlei Gegenstande unter die Reckstange. Leeren Sie lhre Taschen vor der Benutzung.
Legen Sie Schmuck oder Uhren vor der Benutzung ab.

« Nichtin Innenrdumen verwenden!

« Falsche Benutzung und Missbrauch des Turnrecks sind gefahrlich und kdnnen zu gefahr-
lichen Verletzungen fiihren!

- Benutzen Sie das Gerdt nur, wenn Sie kdrperlich fit sind. Im Zweifel konsultieren Sie vorab
einen Arzt.

- DerEigentiimer des Turnrecks sowie die zusténdigen Aufsichtspersonen sind verantwortlich
dafiir, dass alle Benutzer den Anweisungen in der Bedienungsanleitung folgen.

« Benutzen Sie das Turnreck nur in Gegenwart von erfahrenen Aufsichtspersonen mit entspre-
chenden Kenntnissen.

- Dieses Produkt ist fiir ein gewisses Gewicht und eine bestimmte Benutzung ausgelegt. Be-
achten Sie das zuldssige Benutzergewicht im Abschnitt , Technische Spezifikationen”.

« Turnen Sie nicht von anderen Gerdten oder Gegensténden auf das Turnreck oder anders he-
rum. Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie miide sind. Die Benutzer sollten immer die Stan-
genhdhe wahlen, die fiir sie selbst ohne fremde Hilfe erreichbar ist. Vermeiden Sie eine zu
hohe Hohe!

«Achten Sie darauf, dass die Reckstange und der Boden wahrend der Benutzung trocken sind,
um ein Ausrutschen zu vermeiden.

- Wahrend der Benutzung sollten alle Personen aufer der eingewiesenen Aufsichtsperson ei-
nen Abstand von 2 m zum Gerat wahren.

« Nie mehrere Personen gleichzeitig auf dem Gert!

« Durch mehrere Nutzer erhght sich das Risiko von Verletzungen wie Schadel- oder Genick-
bruch, Beinbruch oder Wirbelsdulenverletzungen.

« Beim Landen auf Kopf oder Genick kann Lihmung oder Tod eintreten!

- Schlagen Sie keine Saltos. Bei Saltos erhdht sich die Gefahr, auf Kopf oder Genick zu landen!

- Tragen Sie immer geeignete Kleidung.

« Wie bei jeder anderen Art von kdrperlicher Freizeitaktivitdt konnen Teilnehmer verletzt wer-
den.

« Bei dauernder Einstrahlung durch UV-Licht altert das Material erheblich schneller. Zur Ver-
meidung von friihzeitiger Alterung und somit zur Verldngerung der Lebensdauer sollten Sie
die abnehmbare(n) Vorrichtung(en) des Produkts bei Nicht-Verwendung, immer trocken und
dunkel lagern. Setzen Sie die abnehmbare(n) Vorrichtung(en) nicht dauerhaft Wind, Feuch-
tigkeit, extremen Temperaturen oder Sonnenbestrahlung aus. Die fest installierten Teile des
Produkts sollten Sie bei Nichtverwendung, speziell im Winter, mit einer Plane abdecken um
sie somit vor Wettereinfliissen zu schiitzen.

« Selbstsichernde Muttern sind nur fiir den einmaligen Aufbau zu nutzen!

Bei Feststellen einer der aufgefiihrten Bedingungen oder anderen Auffalligkeiten, von denen
Sie den Eindruck haben, sie kdnnten fiir den Benutzer gefahrlich werden, muss das Gerdt
demontiert oder gegen Gebrauch gesichert werden, bis diese Umsténde beseitigt worden sind.

MONTAGEANLEITUNG

VOR DER MONTAGE

Vergewissern Sie sich, dass lhnen alle aufgelisteten Teile vorliegen. Wenn Ihnen Teile fehlen,
so wenden Sie sich bitte an unseren Service. Bitte verwenden Sie Handschuhe, um Ihre Hande
wahrend der Montage vor Quetschverletzungen zu schiitzen. Wir empfehlen, das Produkt
zu zweit aufzubauen. Die beiden Haltestangen miissen nach dem Zusammenbau in Waage
einbetoniert werden. Aus Sicherheitsgriinden miissen die Haltestangen exakt nach Vorgabe der
Abbildung 6 einbetoniert werden. Der Beton gehdrt nicht zum Lieferumfang und muss nach
Packungsanweisung verarbeitet werden.

WARTUNG UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt nur mit einem Tuch oder feuchten Lappen und nicht mit speziellen
Reinigungsmitteln! Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach Gebrauch auf Schiden und
VerschleiBspuren. Nehmen Sie keine baulichen Verdnderungen vor! Verwenden Sie zu lhrer
eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese kdnnen Sie bei HUDORA beziehen. Sollten
Teile beschddigt sein oder scharfe Ecken und Kanten entstanden sein, darf das Produkt nicht
mehr verwendet werden! Nehmen Sie im Zweifel mit unserem Service Kontakt auf (www.
hudora.de). Lagern Sie das Produkt an einem sicheren, witterungsgeschiitzten Ort, sodass es
nicht beschadigt werden kann oder Personen verletzen kann.

Vergewissern Sie sich, nachdem Sie alle Bauteile zusammengesetzt haben, dass alle
Verschraubungen fest angezogen sind. Uberpriifen Sie den Festsitz von Muttern und
Schrauben regelmaBig und ziehen Sie diese bei Bedarf nach. Weiterhin empfehlen wir vor jeder
Nutzung alle Abdeckungen von Schrauben und scharfen Kanten zu iiberpriifen und bei Bedarf
auszutauschen. Decken Sie das Turnreck wenn mdglich mit einer Plane ab. Das schiitzt es vor
ungiinstigen Witterungseinfliissen.

ENTSORGUNGSHINWEIS

Bitte filhren Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer den zur Verfiigung stehenden
Riickgabe- und Sammelsystemen zu. Fragen beantworten die Entsorgungsunternehmen vor
Ort.

SERVICE

Wir sind bemiiht einwandfreie Produkte auszuliefern. Sollten trotzdem Fehler auftreten, sind
wir genauso bemiiht, diese zu beheben. Deswegen erhalten Sie zahlreiche Informationen zum
Produkt, zu Ersatzteilen, Problemldsungen und verloren gegangene Aufbauanleitungen unter
www.hudora.de.

Alle Abbildungen sind Designbeispiele.
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EN INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY AND USE

©

CONGRATULATIONS ON PURCHASING THIS PRODUCT!

Please read these instructions carefully. The instructions are an integral component of the
product. Therefore, please store them and the packaging carefully in case questions arise in the
future. Please always include these instructions when handing on the product to a third party.
This product must be assembled by an adult. This product is designed for private/domestic use
only. This product is not designed for commercial/industrial use. The use of the product requires
certain capabilities and skills. Always adjust according to the age of the user and use for the
purpose it has been designed for.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

[tem: Vario gymnastic bars |

Vario gymnastic bars Double bar extension
[tem number: 64005, 64006
Maximum load: 120 kg (per horizontal bar)

Dimensions (set in concrete):
Purpose:
Minimum age for use:

about 180x 115x 9 cm | about 180x225x 9 cm
Device for playful gymnastic exercises.
36 months

If you have trouble getting the product ready for use or need additional product information,
please visit our website www.hudora.de, where you will find answers to all of your questions.

INTRODUCTION

Please read this entire manual completely before using the gymnastic bars. As in any kind of
physical activity, there is a risk of injury involved. Read all instructions and tutorials before us-
age. Warnings, care & maintenance instructions are provided to ensure safe and fun usage of
this equipment. Please keep this instruction manual!

SAFETY INSTRUCTIONS

« WARNING! Only for domestic use. Suitable for outdoor use only.

« WARNING! To be used under the direct supervision of an adult.

- WARNING! Not suitable for children under 36 months. Small parts. Choking hazard. Danger of
falling.

« WARNING! This product contains small parts which could cause asphyxia if swallowed. Su-
pervise children during the assembling.

« Ample headroom is absolutely essential. A minimum clearance of 2 m above the high bars is
recommended. Remove all wires, tree branches and other potential hazards from the clear-
ance zone.

« Lots of room to move is absolutely indispensible. Make sure you set up the high bar structure
away from walls, buildings, electrical power lines, fences and playground areas. Keep a mini-
mum clearance of 2.5 m each behind and in front of the gymnastics high bar. The clearance to
the sides should be no less than 1 m each!

« Make sure that the surface beneath the high bar is not too hard. We recommend grass or
rubber mats.

+ Remove all objects that could interfere with the gymnast’s movements and do not place any
objects whatsoever beneath the high bar. Empty your pants pockets prior to using the high
bar. Take off any jewellery or watches before use.

« Never use indoors!

« Theimproper or incorrect use of the high bar is dangerous and could result in severe injuries!

- Use this device only if you are physically fit enough to do so. If you have any misgivings,
please consult with your doctor prior to using it.

« The owner of the gymnastics high bar and the supervising adults present are responsible for the
compliance of all users with the instructions in the operating manual.

« Use the gymnastics high bar only in the presence of experienced supervisors who have perti-
nent know-how.

« This product has been designed for a certain maximum weight and a specific use. Maximum
user weight has been mentioned in the Technical Specifications.

« Do not jump onto the high bar from other athletic structures or objects or vice versa. Do not
use the device if you are fatigued. Users should always choose a bar level that they can reach
on their own without the assistance of another person. Do not use the device when set to
heights that are too high for you!

- To prevent slip and fall accidents, make sure that the high bar and the ground are dry while
you are using the structure.

« While the device is in use, all individuals with the exception of a trained supervising adult
should stay clear of the high bar and maintain a distance of 2 m.

« Never allow multiple gymnasts to be on the high bar at the same time!

« The simultaneous use by multiple users increases the risk of injuries such as head injuries,
broken neck, broken legs or spinal cord injuries.

« Ifagymnast should fall on the head or nape of the neck, this may result in paralysis or death!

« Do not perform somersaults or back flips. These exercises do increase the risk of falling on
your head or nape of the neck!

« Always wear suitable clothing.

« Asinany kind of physical activity, there is a risk of injury involved.

- When permanently irradiated with UV light, the material ages significantly faster. To avoid pre-
mature ageing and thereby extend the service life, you should always store the removable
mechanism(s) of the item in a dry and dark place when not in use. Do not permanently expose
the removable mechanism(s) to wind, moisture, extreme temperatures or sunlight. You should
cover the permanently installed parts of the product with a sheet when not in use, particularly
in winter, to protect them from weather conditions.

« Self-locking nuts are only to be used for one-time assembly.

If you should determine that any of the listed risks or conditions exist that you consider poten-
tial hazards for the user, the high bar must be disassembled or secured against use until these
circumstances have been eliminated.

INSTALLATION INSTRUCTIONS

PRIOR TO THE ASSEMBLY

First and foremost, make sure that you have all of the parts listed below in your possession. If
you should determine that any part is missing, please contact our service department. Please
use gloves to protect your hands against pinching injuries while you are putting the device to-
gether. We recommend that at least two people should work together when setting up this
product. After assembly the two support rods will have to be set into the ground on even keel
with concrete. For safety reasons, the grab poles must be set in concrete precisely as shown in
figure 6. Concrete mixture is not part of the product and will have to be purchased separately.
Follow the concrete manufacturer’s instructions to mix it properly.

MAINTENANCE AND STORAGE

Use a dry or damp cloth only to clean the product; do not use special cleaning agents! Check
the product for damage or traces of wear and tear before and after each use. Do not make any
structural changes. For your own safety, please use original spare parts only. These can be
sourced from HUDORA. If parts become damaged or if sharp edges or corners should develop,
the product may not be used any more. If in any doubt, please contact our service team (www.
hudora.de). Store the product in a safe place where it is protected from the elements, cannot be
damaged, and cannot injure anyone.

After you have assembled all components, make sure that all screw connections are tight. Check
nuts and screws regularly for tightness and tighten if necessary. We also recommend before
each use to check all coverings for bolts and sharp edges and replace when required. If possible,
cover the gymnastics high bar with a tarpaulin. It will provide protection against harsh weather
conditions.

DISPOSAL ADVICE
At the end of the product’s life, please dispose of it at an appropriate collection point provided
inyour area. Local waste management companies will be able to answer your questions on this.

SERVICE

We make every effort to deliver faultless products. If faults do arise however, we put just as
much effort into rectifying them. Therefore, you can find numerous information on the product,
replacement parts, solutions to problems and lost assembly manuals at www.hudora.de.

Allimages are examples of the design.
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IT  ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E PER L'USO

©

CONGRATULAZIONI PER AVER ACQUISTATO

QUESTO PRODOTTO!

La preghiamo di leggere molto attentamente questo manuale. Il manuale fa parte del prodot-
to. Quindi va conservato come tutto I'imballaggio per eventuali domande in futuro. Dando il
prodotto a terzi per cortesia allegare sempre il manuale. Il prodotto deve essere montato da un
adulto. Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico e privato. Questo pro-
dotto non & adatto all'uso pubblico o commerciale. L'utilizzo del prodotto richiede determinate
abilita e conoscenze. Usare solo in maniera adeguata all‘eta, e utilizzare il prodotto esclusiva-
mente per gli scopi previsti.

SPECIFICHE TECNICHE

Articolo: Attrezzo ginnico Vario |

Estensione per attrezzo ginnico Vario Barra doppia
Numero del articolo:: 64005, 64006
Portata massima: 120 kg (per barra)

Dimensioni (incementato):
Scopo previsto:
Eta minima per |'uso:

€a.180x 1159 cm | ca. 180x225x9 cm
Sharra per divertenti esercizi ginnici.
36 mesi

Se incontrate problemi durante il montaggio o desiderate maggiori informazioni sul prodotto,
consultate il sito www.hudora.de.

INTRODUZIONE

Prima di usare il prodotto, si raccomanda di leggere tutte le informazioni che abbiamo raccolto
in questo manuale. Come in qualsiasi altro tipo di attivita fisica, & possibile provocarsi lesioni. Di
sequito si riportano avvertenze e istruzioni per la cura, la manutenzione e I'uso del prodotto, al
fine di garantire un utilizzo sicuro e divertente di questa attrezzatura.

NOTE DI SICUREZZA

« AVVERTENZA! Solo per uso domestico. Adatto solo per esterni.

« AVVERTENZA! Da usare sotto la diretta sorveglianza di un adulto.

- AVVERTENZA! Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi. Piccole parti. Rischio di soffo-
camento. Pericolo di caduta.

« AVVERTENZA! Contiene piccoli componenti, che se ingeriti, possono causare il pericolo di sof-
focamento. Fate molta attenzione ai bambini durante il montaggio.

- Eindispensabile uno spazio sufficiente per la testa. Si raccomanda uno spazio libero minimo di 2
m sopra |'attrezzo. Rimuovere fili, rami e altri pericoli possibili.

- Eindispensabile unampia liberta di movimento. Montare I'attrezzo distante da muri, fabbri-
cati, cavi elettrici, recinzioni e aree di gioco. Assicurarsi che davanti e dietro la barra ginnica vi
sia uno spazio libero di 2,5 m e, su ciascun lato, di Tm.

- Assicurarsi che la superficie sotto la barra non sia troppo dura. Si raccomandano prato o tap-
petiniin gomma.

« Rimuovere tutti gli oggetti contro i quali I'atleta potrebbe urtare e non collocare alcun ogget-
to sotto la barra. Svuotare le tasche prima dell'utilizzo. Togliersi orologi e gioielli prima
dell’uso.

- Da utilizzarsi esclusivamente in ambienti esterni.

- Unuso errato e improprio della barra & pericoloso e pud provocare lesioni serie!

- Utilizzare I'attrezzo solo se si & in ottime condizioni fisiche. In caso di dubbio, rivolgersi ad un
medico.

- |l proprietario dell'attrezzo e le persone addette alla sorveglianza sono responsabili dell'utilizzo
da parte di tutti gli utenti nel rispetto delle istruzioni per 'uso.

- Utilizzare la barra ginnica solo in presenza di addetti alla sorveglianza esperti, dotati di ade-
guate conoscenze.

+ Questo prodotto & dimensionato per un certo peso e un determinato scopo. Fate attenzione
al peso utente consentito nella sezione , caratteristiche tecniche”.

- Non volteggiare da altri attrezzi od oggetti alla barra o viceversa. Non utilizzare I'attrezzo
quando si & stanchi. Adattare sempre |'altezza della barra in modo tale che sia raggiungibile
senza altro supporto. Evitare un‘altezza della barra eccessiva.

- Perevitare di scivolare, accertarsi che la barra e il terreno siano asciutti durante |'uso.

« Durante |'uso tutte le persone, fatta eccezione per gli addetti autorizzati alla sorveglianza,
devono mantenere una distanza dall'attrezzo di 2 m.

- Lutilizzo non deve mai essere usato contemporaneamente da pit persone.

+ In caso contrario, aumenta il rischio di lesioni, come la rottura del cranio, dell'osso del collo,
della gamba o lesioni alla colonna vertebrale.

- Una caduta a terra con la testa o il collo puo causare paralisi o morte.

« Non fare salti. Proprio con i salti si aumenta il rischio di caduta con la testa o con il collo!

«Indossare sempre abbigliamento idoneo.

- Come in qualsiasi altro tipo di attivita fisica, & possibile provocarsi lesioni.

« L'esposizione continua del materiale ai raggi UV ne provoca un invecchiamento notevolmente
piti rapido. In caso di non utilizzo, riporre sempre il componente amovibile/i componenti

amovibili del prodotto in un luogo asciutto e al riparo dalla luce per prevenirne il precoce in-
vecchiamento (oltre a scolorimento e corrosione prematura) e, di consequenza, prolungarne
la durata. Non esporre il componente amovibile/i componenti amovibili costantemente a
vento, umidita, temperature estreme o ai raggi solari. In caso di non utilizzo, soprattutto in
inverno, le parti del prodotto che non si possono rimuovere dovrebbero essere coperte con un
telone, in modo da proteggerle dagli agenti atmosferici.

- Usarei dadi autofilettanti solo per I'assemblaggio iniziale.

Se si riscontrano una delle condizioni indicate o altri episodi di rilievo, che si ha I'impressione
possano essere pericolosi per I'utilizzatore, I'attrezzo deve essere smontato o dismesso fino al
superamento di tali condizioni.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

PRIMA DEL MONTAGGIO

Accertarsi della presenza di tuttii componenti elencati. Nel caso in cui manchino parti, rivolgersi
al servizio di assistenza. Utilizzare i guanti per proteggere le mani dal pericolo di schiacciamento
durante il montaggio. Si raccomanda di montare il prodotto in due. Dopo I'assemblaggio, le due
barre di supporto devono essere interrate e cementate a livello. Per motivi di sicurezza le barre
di supporto devono essere interrate e cementate sequendo esattamente le indicazioni di cui
alla figura 6. Il calcestruzzo non & compreso nella dotazione e deve essere lavorato secondo le
istruzioni riportate sulla confezione.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto solo con un panno oppure con un panno inumidito senza usare speciali deter-
genti. Verificate che il prodotto non abbia subito danno e non presenti tracce di usura prima e
dopo I'uso. Non apportate alcuna modifica al prodotto. Utilizzate per la vostra sicurezza solo
ricambi originali. Essi si possono acquistare presso la ditta HUDORA. Se le parti dovessero es-
sere danneggiate oppure dovessero evidenziare angoli e spigoli, il prodotto non potra essere
piu utilizzato. Nel dubbio contattate il nostro centro di assistenza tecnica (www.hudora.de).
Stoccate il prodotto in un luogo sicuro, protetto dalle intemperie, in modo che non possa essere
danneggiato o ferire delle persone.

Dopo avere assemblato tutti i componenti verificare sempre che le viti siano ben serrate. Con-
trollare regolarmente la tenuta di dadi e viti ed eventualmente serrarli ulteriormente. Consiglia-
mo inoltre prima di ogni utilizzo controllare tutte le coperture di viti e spigoli vivi e sostituire se
necessario. Coprire la barra, se possibile, con un telo, per proteggerla dagli agenti atmosferici.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO
Siete pregati di portare |'apparecchio, al termine della propria durata utile, presso un apposito
punto di raccolta e di restituzione disponibile. L'impresa di smaltimento locale sara a vostra di-
sposizione per rispondere ad eventuali domande.

ASSISTENZA TECNICA

(i sforziamo a fornire dei prodotti perfettamente funzionali. Se comunque doveste riconoscere
eventuali difetti, ci impegneremo subito a rimuoverli. A tale proposito riceverete tante infor-
mazioni sul prodotto, sui pezzi di ricambio, sulle soluzioni ai problemi e sulle istruzioni per il
montaggio andate perse sul sito web all'indirizzo www.hudora.de.

Tutte le illustrazioni sono esempi di progetti.
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ES INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DE USO
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iLE FELICITAMOS POR LA COMPRA DE ESTE PRODUCTO!

Lea atentamente estas instrucciones. Estas instrucciones forman parte integrante del produc-
to. Consérvelas por ello cuidadosamente, al igual que el embalaje, para posteriores consultas y
preguntas. Entregue asimismo el manual de instrucciones cuando preste o regale el producto a
terceros. Este producto deberia ser montado por un adulto. Este producto estd disefiado exclu-
sivamente para el uso privado/doméstico. Este producto no estd disefiado para el uso comercial.
El uso del producto requiere de ciertas capacidades y conocimientos. Utilicelo sélo conforme a la
edad y exclusivamente con el objetivo previsto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Articulo: Barra de gimnasia Vario |

Extension para barra de gimnasia doble Vario

64005, 64006

120 kg (por barra horizontal)

.180x 115x9am | ca. 180x225x9m

Equipo para ejercicios de gimnasia mediante el juego.
36 meses

Nimero de articulo:

Peso mdximo soportado:

Dimensiones (empotrado en hormigdn):
Propdsito:

Edad minima para el uso:

Si tiene problemas con el montaje o desea recibir mayor informacién sobre el producto, visite
www.hudora.de.

INTRODUCCION

Antes de utilizar el producto lea todas las informaciones que hemos presentado para usted en
este manual. Como en cualquier otra clase de actividad fisica de tiempo libre, los participantes
pueden lastimarse. Se han incluido las indicaciones de advertencia y las instrucciones para el
cuidado, el mantenimiento y la utilizacion del producto, a fin de garantizar un uso sequro y di-
vertido de este equipamiento.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

« iADVERTENCIA! Slo para uso doméstico. Sélo apto para el uso en ambientes externos.

« iADVERTENCIA! Utilicese bajo la vigilancia directa de un adulto.

« iADVERTENCIA! No conviene para nifios menores de 36 meses. Partes pequefias. Peligro de
atragantamiento. Peligro de caidas.

« iADVERTENCIA! Incluye partes pequefias que pueden ocasionar asfixia al ser tragadas. Vigile
alos nifos durante el montaje.

« Esindispensable una suficiente libertad para la cabeza. Se recomienda un minimo de 2 m de
espacio libre por encima del aparato. Retire alambres, ramas y otros posibles peligros.

« Esindispensable una gran libertad de movimiento. Coloque el aparato lejos de muros, cons-
trucciones, conducciones eléctricas, cercas y superficies de juego. Mantenga un espacio de
2,5m libres delante y detrds de la barra fija. jLateralmente 1 m de cada lado!

« Asegtrese de que la superficie debajo de la vara transversal no sea demasiado dura. Reco-
mendamos césped o esteras de goma.

« Retire todos los objetos que pudieran entrar en conflicto con el gimnasta y no coloque ningu-
na clase de objetos debajo de la vara transversal. Vacie sus bolsillos antes del uso. Quitese el
relojy cualquier cadenita o bisuteria antes de usar el aparato.

« iNo utilizar en interiores!

« iEluso incorrecto de la barra fija es peligroso y puede ocasionar lesiones!

- Utilice el aparato sélo si se encuentra en buenas condiciones fisicas. En caso de duda, consul-
te primero a un médico.

- Elpropietario de la barra fija y las personas responsables de la vigilancia son responsables de
que todos los usuarios sigan las instrucciones de uso.

- Utilice la barra fija sélo en presencia de personas experimentadas de vigilancia que cuenten
con los conocimientos correspondientes.

« Este producto hasido disefiado para cierto peso y para cierto uso. Tenga en cuenta el peso de
usuario admitido en el capitulo “Especificaciones técnicas”.

- No ejercite desde otros aparatos u objetos hacia la barra fija o alrededor de otra manera. No
utilice el aparato si esta cansado. Los usuarios deberén escoger siempre la altura de lavaraa
la que puedan llegar por si mismos sin ayuda de otra persona. jEvite una altura demasiado
altal

« Observe que la vara transversal y el suelo estén secos durante el uso, a fin de evitar resbalar.

- Durante el uso, todas las personas, con excepcion de las personas instruidas de vigilancia,
deberan mantener una distancia de 2 m respecto del aparato.

+ iNunca deberd haber varias personas al mismo tiempo sobre el aparato!

- Con varios usuarios se eleva el riesgo de lesiones como fracturas de craneo o de nuca, fractu-
ras de pierna o lesiones de la columna vertebral.

+ iEncaso de aterrizar sobre la cabeza o la nuca puede ocasionarse una pardlisis o la muerte!

« No efectue saltos. jPrecisamente al saltar se elevar el riesgo de aterrizar sobre |a cabeza o la
nuca!

« Lleve siempre vestimenta apropiada.

- Como en cualquier otra clase de actividad fisica de tiempo libre, los participantes pueden
lastimarse.

« Si el material esta constantemente expuesto a la luz ultravioleta, se deteriora mucho més
rapido. Para evitar el deterioro prematuro y asi alargar la vida ttil del producto, debe almace-
nar las partes desmontables del producto en un lugar seco y con poca luz siempre que no esté
utilizandolas. No exponga las partes permanentemente al viento, la humedad o a los rayos
solares. En caso de no ser utilizado y especialmente durante el invierno se deben cubrir las
piezas fijas del producto con una lona, de modo de protegerlo de las influencias ambientales.

- Las tuercas autoblocantes solo se deben utilizar para un tnico montaje.

En caso de constatar alguna de las condiciones mencionadas u otras situaciones llamativas y de
tener laimpresion de que podrian ser peligrosas para el usuario, el aparato debera ser desmon-
tado o0 asegurado contra el uso, hasta que estas circunstancias hayan sido corregidas.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

ANTES DEL MONTAJE

Asegurese de contar con todas las partes de la lista. Sile faltan partes, por favor dirijase a nues-
tro servicio técnico. Por favor, utilice guantes para proteger sus manos durante el montaje con-
tra lesiones por aplastamiento. Recomendamos montar el producto de a dos. Ambas varas de
soporte deben ser hormigonadas en bdscula luego del montaje. Por razones de seguridad, las
barras de sujecién tienen que empotrarse en hormigdn exactamente de la forma especificada
en la figura 6. El hormigdn no esté incluido en el contenido y deberd ser procesado segiin las
instrucciones del envoltorio.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto sélo con un pafio o un trapo himedo y no con agentes de limpieza especiales.
Revise el producto antes y después del uso en cuanto a dafios y rastros de desgaste. No efectde
modificaciones estructurales. Por su propia sequridad, utilice sdlo repuestos originales. Podra
adquirirlos en HUDORA. Si hay partes dafiadas o se han generado ngulos y bordes filosos, el
producto no deberd sequir siendo utilizado. En caso de duda, contdctese con nuestro servicio
técnico a www.hudora.de. Guarde el producto en un lugar seguro, protegido de las inclemencias
del tiempo, de modo que no pueda ser dafiado ni pueda lastimar a personas.

Después de haber ensamblado todas las piezas, asegurese de que todas las uniones roscadas se
hayan ajustado con firmeza. Verifique con regularidad que las tuercas y los tornillos estén firmes
y, de ser necesario, vuelva a ajustarlos. Asimismo, antes de cada uso recomendamos de verificar
todas las coberturas de tornillos y cantos vivos y, dado el caso, sustituirlos. Si es posible, cubra la
barra fija con una lona. Esto la protegerd contra influencias inconvenientes del clima.

INSTRUCCIONES DE DESECHACION
Utilice los sistemas de devolucidn o recogida disponibles para desechar el producto cuando éste
llegue al final de su vida dtil. Consulte en su caso a los servicios de desechacién locales.

SERVICIO

Procuramos vender siempre productos perfectos. Si éstos presentan, no obs-tante, defectos, pro-
curamos eliminarlos inmediatamente. Por ello proporcionamos numerosas informaciones sobre
el producto y los recambios, soluciones a problemas e instrucciones de montaje perdidas en
www.hudora.de.

Todas las ilustraciones son ejemplos de disefio.
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FR  INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET MODE D’EMPLOI
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FELICITATIONS POUR L'ACHAT DE CE PRODUIT!

Veuillez lire attentivement le présent mode d'emploi. Le mode d'emploi fait partie intégrante
du produit. Veuillez en conséquence le conserver soigneusement ainsi que I'emballage a des
fins de questions ultérieures. Si vous cédez le produit a un tiers, veuillez également lui donner
le présent mode d’emploi. Ce produit doit étre montée par un adulte. Ce produit est congu pour
usage privé / familial seulement. Ce produit n'est pas congu pour usage commercial. L'utilisation
du produit nécessite certaines facultés et connaissances. Ne I'utilisez que conforme a 'age d'uti-
lisation et utilisez le produit uniquement dans son but prévu.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Article: Barre a gymnastique Vario |

Barre a gymnastique Vario Extension Double barre
Article numéro : 64005, 64006
(apacité de charge maximale : 120 kg (par barre fixe)

Dimensions (scellé dans du béton) :
But prévu:
Age minimum pour l'utilisation :

€a.180x115x9cm| ca. 180x225x 9 cm
Dispositif de gymnastique espiégle.
36 mois

Si vous rencontrez des problémes lors du montage ou souhaitez des informations complémen-
taires sur le produit, rendez-vous sur: www.hudora.de.

INTRODUCTION

Merci de lire, avant d'utiliser le produit, toutes les informations que nous avons rassemblées
dans ce manuel. Comme avec toutes les autres activités de loisirs, les utilisateurs risquent éven-
tuellement de se blesser. Vous trouverez également avec ce produit des avertissements, des
consignes d'entretien, de maintenance et d'utilisation permettant d'assurer une utilisation
agréable et sécuritaire de cet équipement.

CONSIGNES DE SECURITE

« ATTENTION ! Réservé a un usage familial. Congu uniquement pour l'extérieur.

- ATTENTION ! A utiliser sous la surveillance d’un adulte.

« ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Petits éléments. Danger
d'étouffement. Risques de chutes.

ATTENTION ! Le produit contient des petites piéces dont I'ingestion est susceptible de provo-
quer un étouffement. Merci de surveiller des enfants pendant le montage.

Il estindispensable de prévoir suffisamment d'espace. Il est recommandé de laisser un espace
libre d'au moins 2 métres au-dessus de I'appareil. Merci de retirer les cables, les nceuds et les
autres dangers potentiels.

Il est indispensable de prévoir suffisamment d'espace. Conserver I'unité a une certaine dis-
tance des murs, des équipements, des conduits électriques, des clotures et des espaces de
jeu. Laisser devant et derriére la barre fixe un espace libre de 2,5 métres. Et prévoir 1 métre
de chaque coté!

Vérifier que la surface située en-dessous de la barre fixe n'est pas trop dure. Nous conseillons
I'utilisation d’herbe ou de matelas en caoutchouc.

Retirer tous les objets qui pourraient entrer en conflit avec votre équipement et ne jamais
laisser d'éléments sous la barre fixe. Vider vos sacs avant d'utiliser votre installation. Avant
I'utilisation, retirer les bijoux ou montres.

Ne pas utiliser en intérieur!

Les utilisations non conformes et inadaptées de la barre fixe sont dangereuses et peuvent
engendrer des blessures dangereuses !

Merci de n'utiliser 'appareil que lorsque vous étes en bonne santé. En cas de doute, consulter
un médecin avant de vous lancer.

Le propriétaire de la barre fixe et les personnes chargées de la surveillance devront vérifier
que les utilisateurs respectent scrupuleusement le mode d’emploi.

Merci de n'utiliser la barre fixe qu'en présence de personnes expérimentées dotées des com-
pétences adaptées.

Ce produit a été concu pour un certain poids et une utilisation spécifique. Merci de respecter
le poids maximal de I'utilisateur indiqué ci-dessus dans « Caractéristiques techniques ».

Ne pas faire tourner d'autres appareils ni d'objets autour de la barre. Ne pas utiliser cet équi-
pement si vous étes fatigué. Les utilisateurs devront commencer par choisir la hauteur de la
barre qui leur permettra de I'attraper sans aide extérieure. Eviter les niveaux trop élevés!
Vérifier que la barre et le sol sont secs pendant I'utilisation afin d’éviter les glissages indési-
rables.

Pendant I'utilisation, toutes les personnes devront se situer a une distance minimum de 2
metres de I'appareil.

+ Ne jamais permettre |'utilisation de I'équipement par plusieurs personnes en méme temps !
- En cas d'utilisation multiple, le risque de blessures au niveau du crane, de la colonne verté-
brale, des jambes et du genou sera supérieur.

Les réceptions sur la téte ou la nuque pourront provoquer des paralysies voire la mort !

- Evitertousles types de saltos. En cas de saltos, vous augmentez les risques de chute sur la téte
ounuque!

« Toujours porter des vétements adaptés.

- Comme avec toutes les autres activités de loisirs, les utilisateurs risquent éventuellement de
se blesser.

« En cas d'irradiation permanente par la lumiére UV, le matériau se dilate beaucoup plus vite.
Pour éviter le vieillissement et ainsi prolonger la durée de vie, il suffit toujours de conserver
le(s) dispositif(s) amovible(s) du produit, en cas de non utilisation dans le sec et I'obscurité. Ne
mettez pas les dispositifs amovibles du produit dans du vent durable, a I'humidité, des tem-
pératures extrémes ou a |'exposition a la lumiére de soleil. En cas de non utilisation, surtout
en hiver, les parties fixes du produit doivent étre recouvertes d’une bache pour les protéger
des intempéries.

« Lesécrous autobloguants ne doivent étre utilisés que pour un seul montage.

Si vous pensez que certains conditions ou situations peuvent étre dangereuses pour les utilisa-
teurs, éviter d'utiliser I'équipement, prévoir son démontage ou empécher son accés jusqu’a ce
que les dangers potentiels aient disparu.

MONTAGE

AVANT L'INSTALLATION

Merci de vérifier que toutes les piéces nécessaires, indiquées dans la liste, sont présentes. S'il vous
manque certaines pieces, ne pas hésiter a contacter notre service client. Merci d'utiliser des gants
pour protéger vos mains pendant I'installation. Nous conseillons de monter votre équipement a
deux personnes. Les deux supports devront étre pris dans le béton, une fois le montage terminé,
afin d'assurer la stabilité de I'équipement. Pour des raisons de sécurité, les supports doivent étre
fixés avec du béton comme indiqué sur le schéma 6. Le béton n'est pas livré et devra étre préparé
selon les instructions données sur I'emballage.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniquement avec un tissu ou chiffon humide et non avec un produit de net-
toyage spécial ! Avant et apres utilisation, vérifiez le produit afin de détecter tout signe d’en-
dommagement ou d’usure. N'apportez aucune modification conceptuelle. Pour votre propre
sécurité, n'utilisez que des piéces de rechange d'origine. Vous pouvez les acquérir auprés de
HUDORA. Le produit ne doit plus étre utilisé en cas d'endommagement de certaines parties ou
d’apparition de coins saillants ou d'arétes vives. En cas de doute, prenez contact avec notre ser-
vice aprés-vente (www.hudora.de). Stockez le produit dans un endroit sir et a 'abri des intem-
péries de maniére a ce qu'il ne puisse pas étre endommagé et qu'il ne puisse blesser personne.

Assurez-vous que tous les raccords sont bien serrés aprés I'assemblage de tous les composants.
Vérifiez régulierement le serrage des écrous et des vis et serrez-les si nécessaire. Avant chaque
utilisation, nous recommandons en outre de controler les couvercles de vis et de bords tran-
chants et de les remplacer en cas de besoin. Protéger votre barre fixe a I'aide d’'une béche. Cela
permet d'éviter les dommages dus aux intempéries.

CONSIGNES D’ELIMINATION
Alafin dela durée de vie de I'appareil, veuillez I'amener dans un centre de reprise et de collecte
mis a disposition. Le personnel des déchetteries répondra a toutes vos questions sur place.

SERVICE APRES-VENTE

Nous nous efforcons de livrer des produits irréprochables. Cependant, en cas de défaillances,
nous déployons également tous les efforts requis afin de les éliminer. Vous pouvez obtenir de
nombreuses informations sur le produit, les piéces de rechange, la résolution des problémes et
les instructions de montage égarées sur www.hudora.de.

Tous les schémas sont indicatifs.

w0 Do
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Adresses sur quefairedemesdechets.fr
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NL MONTAGE- EN GEBRUIKSHANDLEIDING
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HARTELIJK GEFELICITEERD MET DE KOOP

VAN DIT PRODUCT!

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. De gebruiksaanwijzing is een vast bestanddeel van
het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing en verpakking dus zorgvuldig voor eventuele vra-
gen op een later tijdstip. Wanneer u het product aan derden overdraagt, moet u de gebruiksaan-
wijzing ook meegeven. Dit product moet door een volwassene gemonteerd worden. Dit product
is enkel ontworpen voor privaat/huishoudelijk gebruik. Dit product is niet geconstrueerd en niet
toegelaten voor commercieel gebruik. Het gebruik van dit product vereist bepaalde vaardig-
heden en kennis. Gebruik het uitsluitend in overeenstemming met de leeftijd en gebruik het
product uitsluitend voor het beoogde doel.

TECHNISCHE SPECIFICATIES
Artikel: Turnrek Vario | Turnrek Vario Uitbreiding Dubbel rek

Artikelnummer: 64005, 64006

Maximale belasting: 120 kg (per vaste balk)

Maten (gebetonneerd): a.180x115x9 cm | ca. 180 x 225x 9 cm
Doel: Toestel voor speelse turnoefeningen.
Minimum leeftijd voor gebruik: 36 maanden

Wanneer u problemen ondervindt bij de montage of opbouw of geinteresseerd bent in verdere
productinformatie, vindt u alle wetenswaardigheden onder www.hudora.de.

INLEIDING

Lees voor gebruik van het product alle informatie door, die wij in deze handleiding opgenomen
hebben. Zoals bij elke andere lichamelijke vrijetijdsbesteding kunnen beoefenaren gewond of
geblesseerd raken. De waarschuwingen en instructies voor de verzorging, het onderhoud en het
gebruik van het product zijn bedoeld om een veilig en plezierig gebruik van deze uitrusting te
garanderen.

VEILIGHEIDSTIPS

« WAARSCHUWING! Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik. Alleen geschikt voor gebruik bui-
tenshuis.

+ WAARSCHUWING! Gebruiken onder direct toezicht van een volwassene.

« WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Kleine onderdelen.
Verstikkingsgevaar. Gevaar voor ongevallen.

+ WAARSCHUWING! Er zijn kleine onderdelen aanwezig die door inslikken verstikking zouden
kunnen veroorzaken. Hou tijdens de opbouw toezicht op kinderen.

+ Voldoende vrije hoogte is een absolute noodzaak. Een minimum van 2 m vrije hoogte boven
het toestel wordt aanbevolen. Verwijder kabels, takken en andere mogelijke gevaren.

« Horizontale bewegingsvrijheid is een absolute noodzaak. Zet de turnrek niet bij muren, ge-
bouwen, elektrische kabels, hekken en speelterreinen. Houd voor en achter het turnrek een
ruimte van 2,5 meter vrij. Naar de zijkanten zou het Tm moeten zijn!

- Zorgervoor dat de grond onder de rekstang niet te hard is. Wij adviseren een gazon of rubbe-
ren matten.

« Verwijder alle voorwerpen die de turner kunnen belemmeren of in gevaar kunnen brengen
en leg geen voorwerpen onder de rekstang. Maak voor gebruik uw zakken leeg. Doe voor
gebruik altijd alle sieraden en horloges af.

« Nietin binnenruimtes gebruiken!

« Verkeerd gebruik en misbruik van het turnrek is gevaarlijk en kan tot gevaarlijke letsels lei-
den!

« Gebruik het toestel alleen als u lichamelijk fit bent. Raadpleeg bij twijfel eerst een arts.

- De eigenaar van het turnrek en de toezichthouders zijn er verantwoordelijk voor dat alle ge-
bruikers de in de gebruiksaanwijzing opgenomen aanwijzingen opvolgen.

« Gebruik de turnrek alleen in aanwezigheid van ervaren toezichthoudende personen met de
vereiste kennis van zaken.

- Dit product is ontworpen voor een bepaald gewicht en een bepaald gebruik. U kunt het toe-
gestane gewicht vinden in de paragraaf “Technische Specificaties”.

« Turn niet vanaf andere toestellen of voorwerpen op het turnrek of andersom. Gebruik het
toestel niet, als u moe bent. De gebruikers zouden altijd een stanghoogte moeten kiezen, die
voor hen zonder hulp van anderen bereikbaar is. Vermijd een te grote hoogte!

- Leterop dat de rekstang en de grond droog zijn tijdens het gebruik om uitglijden te vermij-
den.

« Tijdenshet gebruik zouden alle personen behalve geinstrueerde toezichthoudende personen
een afstand van 2m in acht moeten nemen.

- Ga niet met meerdere personen tegelijk op het toestel!

- Dooraanwezigheid van meerdere gebruikers wordt het risico op letsels zoals schedel- of nek-
breuk, gebroken benen of rugletsel verhoogd.

« Wie op zijn hoofd of nek terechtkomt kan verlamd of dodelijk gewond raken!

- Maak geen salto’s. Juist bij salto’s bestaat het grootste gevaar om op hoofd of nek te landen!

- Draag kleding die geschikt is voor de rekstang.

- Zoals bij elke andere lichamelijke vrijetijdsbesteding kunnen beoefenaren gewond of gebles-
seerd raken.

« Bij permanente bestraling door Uv-licht veroudert het materiaal aanzienlijk sneller. Om
vroegtijdige veroudering te vermijden en hierdoor de levensduur te verlengen moet u de af-
neembare onderdelen van het product altijd droog en donker bewaren. Plaats de afneemba-
re onderdelen niet in voortdurende wind, vochtigheid, extreme temperaturen of zonlicht. De
vast geinstalleerde onderdelen van het product moeten bij niet gebruik, vooral in de winter,
met een zeildoek worden bedekt om ze tegen weersinvloeden te beschermen.

« Zelfborgende moeren mogen alleen worden gebruikt voor eenmalige montage.

Bij vaststelling van een van de genoemde omstandigheden of andere afwijkingen, waarbij u de
indruk heeft dat deze gevaarlijk kunnen zijn voor de gebruikers, moet u het toestel demonteren
of tegen gebruik beveiligen, totdat het betreffende probleem opgelost is.

MONTAGE-INSTRUCTIES

VOOR DE MONTAGE

Verzeker u ervan dat u alle vermelde onderdelen ontvangen heeft. Als er onderdelen ontbreken,
moet u contact opnemen met onze Serviceafdeling. Gebruik handschoenen om uw handen te
beschermen en om uw handen tijdens de montage tegen beknelling te beschermen. Wij advi-
seren om het product met twee personen te installeren. De beide steunstangen moeten na de
montage waterpas in beton gestort worden. Om veiligheidsredenen moeten de stangen exact
volgens het voorbeeld in afbeelding 6 in beton gegoten worden. Het beton wordt niet meegele-
verd en moet volgens de aanwijzingen op de verpakking verwerkt worden.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product slechts met een doek of een vochtige lap en niet met speciale reinigingsmid-
delen. Controleer het product védr en na gebruik op schades en tekenen van slijtage. Verander
niets aan de constructie van het product. Gebruik voor uw eigen veiligheid alleen originele on-
derdelen. Deze zijn verkrijgbaar bij HUDORA. Mochten onderdelen beschadigd zijn of scherpe
hoeken en randen ontstaan zijn, dan mag het product niet meer worden gebruikt. Neem in ge-
val van twijfel contact op met onze Serviceafdeling (www.hudora.de). Berg het product op een
veilige plek op waar het beschermd is tegen weersinvloeden, zodat het niet beschadigt raakt of
mensen verwondingen toebrengt.

Zorg ervoor dat nadat u alle onderdelen heeft gemonteerd dat alle schroef-verbindingen goed
vastzitten. Controleer regelmatig of de moeren en schroeven vastzitten en span ze eventueel
aan. Verder raden we u ook voor elk gebruik aan alle afdekkingen van schroeven en scherpe
kanten te controleren en vervang deze indien nodig. Dek het turnrek indien mogelijk met een
zeil af. Dat beschermt het tegen weersinvloeden.

AANWIZING VOOR DE AFVOER AAN

HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR

Laat het toestel aan het einde van de levensduur afvoeren via de ter beschikking staande te-
ruggave- en inzamelsystemen. Met eventuele vragen kunt u terecht bij afvalverwerkers bij u
in de buurt.

SERVICE

Wij doen ons best om producten te leveren die helemaal in orde zijn. Mochten toch fouten voor-
komen, dan zullen wij ons best doen om deze op te lossen. Om die reden vindt u zeer veel in-
formatie over product, onderdelen, probleemoplossingen en kwijtgeraakte opbouwinstructies
onder www.hudora.de.

Alle afbeeldingen zijn ontwerp-voorbeelden.
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PL  INSTRUKCJA MONTAZU | OBStUGI
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SERDECZNIE GRATULUJEMY ZAKUPU NINIEJSZEGO PRODUKTU!
Prosimy dokfadnie przeczytac instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi nieodtaczny ele-
ment produktu. Nalezy ja odpowiednio przechowywac wraz z opakowaniem. Jedli produkt jest
przekazywany osobom trzecim, zawsze nalezy réwniez przekazac instrukcje. Niniejszy produkt
musi by¢ montowany przez osobe dorosta. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku pry-
watnego. Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Uzywanie produktu wymaga
okreslonych umiejetnosci i wiedzy. Produktu nalezy uzywac zgodnie z wymogami dotyczacymi
wieku uzytkownika oraz wytacznie tylko w przewidzianym celu.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: Drazek gimnastyczny Vario |
Drazek gimnastyczny Vario
Akcesoria drazek podwojny
Numer artykutu: 64005 | 64006

Maksymalne obciazenie: 120 kg (na kazdy drazek)

Wymiary (przy osadzeniu w betonie):  ok. 180x 115x 9 cm | ok. 180x225x 9 cm
Przeznaczenie: Przyrzad ¢wiczen gimnastycznych w ramach zabaw
Minimalny wiek uzytkownika: 36 miesiecy

Jesli masz problemy z instalacja lub poszukujesz dalszych informadji o produkcie, wszelkie wazne
informacje znajdziesz pod adresem www.hudora.de.

WPROWADZENIE

Przed uzyciem produktu nalezy zapoznac sie z wszystkimi informacjami, ktore zawarte sa w ni-
niejszej instrukgji. Jak w przypadku kazdego innego rodzaju aktywnosci fizycznej, jej uczestnicy
moga ulec kontuzji. Instrukcje bezpieczenstwa oraz wskazéwki dotyczace pielegnadji, konser-
wadjii uzytkowania produktu zostaty dotaczone w celu zapewnienia bezpiecznego i przyjemne-
go korzystania z produktu..

WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

- OSTRZEZENIE! Wytacznie do uzytku domowego. Nadaje sie wytacznie do zastosowania na
zewnatrz.

« OSTRZEZENIE! Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby doroste.

- OSTRZEZENIE! Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesigcy. Mate czesci. Niebezpie-
czefstwo udtawienia sie. Niebezpieczeristwo upadku!

« OSTRZEZENIE! Zestaw obejmuje réwniez drobne czesci, ktdre w przypadku potkniecia
moga doprowadzi¢ do uduszenia. Podczas montazu nalezy wiasciwie pilnowac dzieci!

« Niezbedne jest pozostawienie odpowiedniej ilo$¢ miejsca nad gtowa. Zaleca sie zachowanie
o najmniej 2 m wolnej przestrzeni nad urzadzeniem. Nalezy usunac druty, gatezie i inne
elementy stanowiace mozliwe zagrozenia.

« Niezbedna jest duza swoboda ruchw. Urzadzenie nalezy umiescic z dala od Scian/murdw,
konstrukgji, przewodéw elektrycznych, ogrodzenia i powierzchni stuzacych do zabaw. Przed
i za urzadzeniem nalezy zachowac odstep 2,5 m. Po bokach powinien on wynosi¢ 1 m!

« Prosze upewnic sie, ze powierzchnia pod drazkiem nie jest zbyt twarda. Zalecane s3 maty
trawiaste lub gumowe.

« Nalezy usuna¢ wszystkie obiekty, ktére mogtyby mie¢ negatywny wptyw na uzytkownika i
nie umieszczac zadnych obiektéw pod drazkiem. Przed uzyciem nalezy oprdzni¢ kieszenie i
zdjac bizuterie oraz zegarek.

« Nie uzywac w pomieszczeniach zamknietych!

« Nieprawidtowe uzycie i niewtasciwe uzytkowanie produktu jest niebezpieczne i moze spo-
wodowac obrazenia ciatal

- Urzadzenia nalezy uzywac tylko wtedy, gdy jest sie sprawnym fizycznie. W razie watpliwosci

nalezy wczedniej skonsultowac sie z lekarzem.

Wrasciciel urzadzenia oraz upowaznione osoby nadzorcze sa odpowiedzialni za to, aby wszyscy

uzytkownicy stosowali sie do zalecei zawartych w instrukgji obstugi.

« Urzadzenie, jakim jest drazek gimnastyczny, nalezy stosowac wytacznie w obecnosci doswiadczo-
nych 0s6b nadzorujacych, ktdre posiadaja odpowiednia wiedze.

« Produkt ten jest przeznaczony dla okreslonej wagi uzytkownika i do okreslonego zastosowa-
nia. Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnej masy ciata uzytkownika podanej w rozdziale ,Dane
techniczne”.

« Nie przechyla¢ sie z innych urzadzen lub przedmiotéw na drazek gimnastyczny i odwrotnie.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jest sie zmeczonym. Uzytkownicy powinni zawsze wybie-
rac taka wysokosc¢ drazka, do ktérej sa w stanie dosiegnac bez niczyjej pomocy. Prosze unikac
zbyt duzych wysokoscil

« Nalezy zwréci¢ uwage, aby drazek i podtoze byty suche podczas uzytkowania, w celu prze-
ciwdziatania poslizgnieciu.

« Podczas uzytkowania wszystkie osoby poza poinstruowang osoba nadzorujaca powinny za-
chowac odlegtos¢ 2 m od urzadzenia.

« Zurzadzenia w jednym czasie pod zadnym pozorem nie moze korzystac wiecej 0séb niz jed-
na!

- Korzystanie przez wielu uzytkownikéw zwieksza ryzyko obrazer, takich jak pekniecie czaszki
lub ztamanie karku, nogi lub uraz kregostupa.

W wypadku ladowania na gtowie lub karku moze doj$¢ do paralizu lub Smierci!

- Nie wykonuj salt. Zwtaszcza przy wykonywaniu salt zwieksza sie ryzyko wyladowania na
gtowie lub karku!

« Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednig odziez.

- Jakw przypadku kazdego innego rodzaju aktywnosci fizycznej, uczestnicy moga ulec kontu-
Zji.

« Przy statej ekspozycji na promieniowanie UV materiat ulega przyspieszonemu starzeniu.Aby
zapobiec przedwczesnemu starzeniu sie produktu, a tym samym przedtuzy¢ jego zywotnos,
zawsze przechowuj odfaczane czesci produktu w suchym i ciemnym miejscu, gdy nie jest
uzywane. Nie nalezy stale wystawiac odtaczanych czesci na dziatanie wiatru, wilgoci, skraj-
nych temperatur ani promieni stonecznych. Zainstalowane na state cze$ci produktu powinny
by¢ przykryte plandeka, gdy nie sa uzywane, szczegdlnie zima, aby chronic je przed warunka-
mi atmosferycznymi.

« Nakretki samozabezpieczajace moga by¢ stosowane tylko do jednorazowego montazu.

W przypadku stwierdzenia ktéregokolwiek z wymienionych warunkéw lub innych nieprawidto-
wosci, ktére moga by¢ niebezpieczne dla uzytkownika, urzadzenie musi zosta¢ zdemontowane
lub zabezpieczone przed uzyciem do czasu usunigcia tych okolicznosci.

INSTRUKCJA MONTAZU

PRZED MONTAZEM

Upewnij sie, e masz wszystkie czesci wymienione na liscie czesci. Jesli beda Ci brakowac jakies
czesci, wéwczas zwrd¢ sie do naszego serwisu. Podczas montazu nalezy uzywac rekawic, aby
chronic rece przed urazami spowodowanymi zmiazdzeniem. Zalecamy montowanie produktu
parami. Po montazu oba prety mocujace nalezy zabetonowac w réwnym potozeniu. Ze wzgle-
déw bezpieczeristwa prety mocujace musza by¢ zabetonowane doktadnie w sposéb podany na
rysunku 6. Beton nie jest zawarty w zakresie dostawy i nalezy go stosowac zgodnie z instruk-
¢jami na jego opakowaniu.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy czysci¢ recznikiem lub wilgotng szmatka, nie uzywac specjalnych srodkéw
czyszczacych! Nalezy sprawdzi¢ produkt przed i po uzyciu pod katem uszkodzer i $ladéw zuzy-
cia. Nie wolno wykonywac zadnych zmian konstrukcyjnych. W celu whasnego bezpieczenstwa
nalezy stosowac wytacznie oryginalne cze$ci zamienne. Mozna je kupi¢ w HUDORA. Jesli zosta-
ng uszkodzone czedci lub powstang ostre katy lub krawedzie, produktu nie wolno uzywac. W
przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem (www.hudora.de). Produkt
nalezy przechowywac w suchym miejscu, chronionym przed wptywem warunkéw atmosferycz-
nych, aby nie ulegt uszkodzeniu i nie powodowat obrazer u 0séb.

Po zmontowaniu wszystkich czesci nalezy upewnic sie, ze wszystkie potaczenia Srubowe s3
odpowiednio dokrecone. Regularnie nalezy sprawdza¢ dokrecenie nakretek i Srub, a w razie
potrzeby koniecznie je dokreci¢. Ponadto zaleca sig, aby przed kazdym uzyciem sprawdzic
wszystkie ostony Srub i ostrych krawedzi i w razie potrzeby wymieni je. Jesli to mozliwe, nalezy
przykry¢ produkt plandeka. Zabezpieczy go ona przed niekorzystnymi warunkami atmosferycz-
nymi.

INFORMACJA DOTYCZACA UTYLIZACJI
Po zakoriczeniu okresu zywotnosci urzadzenia nalezy je przekaza¢ do systemow zwrotéw i
zhidrki. Prosze skontaktowac sie z lokalnym przedsiebiorstwem, zajmujacym sie utylizacja.

SERWICE

Staramy sie dostarczac nasze produkty w nienagannym stanie. Jesli mimo to wystapia usterki, po-
staramy sig je usunac. Dlatego przekazujemy Panstwu liczne informacje zwigzane z produktem,
czesciami zamiennymi, rozwigzywaniem problemdw i zgubionymi instrukcjami obstugi, ktére
znajduja sie na stronie www.hudora.de.

Wszystkie rysunki stanowia przyktady designu.
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Sl NAVODILA ZA NAMESTITEV IN UPORABO

©

PRISRCNE CESTITKE OB NAKUPU TEGA IZDELKA!

Prosimo vas, da si pozorno preberete navodila za uporabo. Navodila za uporabo so pomemben
sestavni del izdelka. Navodila skrbno shranite skupaj z embalaZo za primer kasnejsih vprasanj.
Ce izdelek podarite tretji osebi, obvezno vedno priloZite tudi pricujoca navodila. Za sestavo tega
izdelka je potrebna odrasla oseba. Ta izdelek je bil razvit posebej za zasebno uporabo. Ta iz-
delek ni namenjen za komercialno uporabo. Za uporabo izdelka sta potrebna doloceno znanje
in sposobnost. Izdelek uporabljajte le starosti primerno in izkljutno za predvidene namene.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE
Izdelek: Drog za telovadbo Vario |
Drog za telovadbo Vario Razsiritev Dvojni drog
Stevilka izdelka: 64005 | 64006
Najvecja obremenitev: 120 kg (na palico droga)
Dimenzije (vbetonirano): pribl. 180 x 115 x 9 cm | pribl. 180 x 225x 9 cm
Ime: Naprava za igrivo telovadbo.
NajniZja starost za uporabo: 36 mesecev

(e imate teZave pri name¢anju ali Zelite dodatne informacije o izdelku, boste na spletni strani
www.hudora.de nasli vse, kar morate vedeti.

uvobD

Pred uporabo izdelka preberite vse informacije, ki smo jih zbrali za vas v tem prirocniku. Kot pri
vsaki drugi rekreativni telesni dejavnosti se lahko udelezenci poskodujejo. Za zagotovitev varne
in prijetne uporabe tega izdelka so vkljucena varnostna navodila in navodila za nego, vzdrzeva-
nje in uporabo izdelka.

OPOZORILA

+ OPOZORILO! Samo za domaco uporabo. Samo za zunanjo uporabo.

OPOZORILO! Igraca se sme uporabljati samo pod neposrednim nadzorom odrasle osebe.

« OPOZORILO! Ni primerno za otroke, mlajSe od 36 mesecev. Majhni deli. Nevarnost zadusitve
zaradi tujka. Tveganje padca.

OPOZORILO! Obstajajo majhni deli, ki lahko pri zauZitju povzrodijo zadusitev. Med montazo
ustrezno nadzorujte otroke!

Zadosten prostor za glavo je bistvenega pomena. Priporocljivo je najmanj 2 metra prostega
prostora nad napravo. Odstranite Zice, veje in druge morebitne nevarnosti.

« Visoka svoboda gibanja je bistvena. Postavite napravo stran od zidov, konstrukcij, elektric-
nih vodov, ograj in igris¢. Pred in za napravo naj bo 2,5 m prostega prostora. Na vsaki strani
naj bo na voljo 1 m prostega prostoral

«  Prepricajte se, da obmocje pod vodoravno palico ni pretrdo. Priporocamo trato ali gumijaste
blazine.

Odstranite vse predmete, ki bi lahko ovirali uporabnika, in ne postavljajte nobenih predme-
tov pod palico droga. Pred uporabo izpraznite Zepe. Pred uporabo odstranite nakit ali ure.
Ne uporabljajte v zaprtih prostorih!

Nepravilna in napacna uporaba izdelka sta nevarni in lahko povzrocita nevarne telesne po-
Skodbe!

Napravo uporabljajte le, ¢e ste telesno sposobni. Ce ste v dvomih, se predhodno posvetujte z
zdravnikom.

« Lastnik naprave in odgovorni nadzorniki so odgovorni za to, da vsi uporabniki upo3tevajo
navodila v navodilih za uporabo.

Drog za telovadbo uporabljajte le v prisotnosti izkusenih nadzornih oseb z ustreznim zna-
njem.

Taizdelek je zasnovan za doloceno tezo in uporabo. Upo3tevajte dovoljeno teZo uporabnika
v razdelku »Tehnicne specifikacije«.

+  Neizvajajte vaj z drugih naprav ali predmetov na drog za telovadbo ali obratno. Naprave ne
uporabljajte, ko ste utrujeni. Uporabniki naj vedno izberejo visino palice, ki jo lahko doseZejo
brez pomoci drugih. Izogibajte se previsoki visini!

«  Prepricajte se, da sta vodoravna palica in tla med uporabo suha, da preprecite zdrs.

Med uporabo naj se vse osebe razen poucenega nadzornika drZijo razdalje 2 m od naprave.
Na napravi naj nikoli ne bo oseb hkrati!

« Vecuporabnikov poveca tveganje za poskodbe, kot so zlomi lobanje ali vratu, zlomi nog ali

poskodbe hrbtenice.
Pristanek na glavi ali vratu lahko povzroci ohromelost ali smrt!

+ Neizvajajte saltov. Zlasti pri saltih se poveca nevarnost pristanka na glavi ali vratu!
Vedno nosite primerna oblacila.

Kot pri vsaki drugi rekreativni telesni dejavnosti se lahko udeleZenci poskoduijejo.

Material se ob stalni izpostavljenosti ultravijoli¢ni svetlobi hitreje postara. Da bi se izognili
prezgodnjemu staranju in s tem podaljSali njegovo Zivljenjsko dobo, je treba snemljive dele
izdelka vedno hraniti na suhem in temnem mestu, ko ga ne uporabljate. Snemljivih delov
ne izpostavljajte stalnemu vetru, vlagi, ekstremnim temperaturam ali neposredni son¢ni
svetlobi. Fiksno namescene dele izdelka je treba, kadar niso v uporabi ter Se posebej pozimi,
pokriti s ponjavo, da jih zaicitite pred vremenskimi vplivi.

Samovarovalne matice se uporabljajo samo za enkratno montazo.

Ce se odkrije eno od nastetih stanj ali druge nepravilnosti, za katere menite, da bilahko bile ne-
varne za uporabnika, morate napravo razstaviti ali zavarovati pred uporabo, dokler se ta stanja
ne odpravijo.

NAVODILA ZA MONTAZO

PRED SESTAVLJANJEM

Prepricajte se, da so vsi deli navedeni na seznamu delov. Ce vam Kateri del manjka, se obrnite na
naso servis. Za zas€ito rok pred zmeckanjem med sestavljanjem uporabite rokavice. Priporoca-
mo, da izdelek sestavita dve osebi. Po montaZi je treba oba drZalna stebra vodoravno zabetoni-
rati. Iz varnostnih razlogov je treba drZalna stebra zabetonirati tono tako, kot je prikazano na
sliki 6. Beton ni vkljucen v obseg dobave in ga je treba obdelati v skladu z navodili na embalazi.

NEGA IN SHRANJEVANJE

Izdelek cistite le s krpo oz. vlazno cunjo in ne uporabljajte Cistilnih sredstev! Pred in po vadbi
preverite, ali je izdelek poskodovan oz. obrabljen. Ne spreminjajte nacina sestave in delov iz-
delka! Za lastno varnost uporabljajte le originalne nadomestne dele. Te lahko narocite pri pod-
jetju HUDORA. Ce so deli izdelka poskodovani oz. nastanejo ostri robovi, izdelka do popravila ne
smete ve¢ uporabljati! V primeru dvoma kontaktirajte naso servisno sluzbo na www.hudora.de.
Izdelek shranite na varno mesto, zas¢iteno pred vremenskimi vplivi, tako da se ne more posko-
dovati ali raniti drugih oseb.

Ko ste sestavili vse komponente, se prepricajte, da so vsi vijacni spoji dobro priviti. Redno pre-
verjajte tesnost matic in vijakov ter jih po potrebi zategnite. Priporo¢amo tudi, da pred vsako
uporabo preverite vse pokrove vijako in ostre robove ter jih po potrebi zamenjate. Ce je mogoce,
izdelek pokrijte s ponjavo. Ta ga ¢iti pred neugodnimi vremenskimi razmerami.

NAPOTEK ZA ODSTRANJEVANJE

Prosimo, da izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesete na pristojno zbiralno mesto za tovrstne
odpadke. Na vprasanja vam bo na zbiralnem mestu odgovorilo podjetje za odstranjevanje od-
padkov.

SERVIS

Prizadevamo si za dostavo brezhibnih izdelkov. V kolikor bi kljub temu prislo do napak, si prav
tako prizadevamo za hitro odpravo teh napak. Stevilne informacije o izdelku, nadomestnih de-
lih, reSevanju tezav in izgubljena navodila za uporabo najdete na spletni strani www.hudora.de.

Vse slike so primeri oblikovanja.
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RU CBOPKA 1 PYKOBOACTBO MO SKCMTYATALIUA

©

NO3APABNAEM C MPAOBPETEHUEM OAHHOIO U3AENNA!
MoxanyiicTa, BHUMATENbHO NPOUNTAIATE JaHHYH UHCTPYKLMIO N0 IKCNAYaTaLuu. MHCTpYKUMA
N0 IKCMNyaTaunu SBAAETCA HeOTbeMneMoli cocTaBnAtolwed usgenus. Mostomy cnepyet Ge-
PEXHO XpaHUTb MHCTPYKLMIO, KaK 1 YNAKOBKY, Ha CNyyail BOSHUKHOBEHMSA BOMPOCOB B AaNib-
Heiiwem. Ecnu Bbl nepepaete usgenue TPETbUM NMUAM, NOXANYACTa, NepejaBaiite BMecTe
C HAM JaHHYI0 MHCTPYKLMI MO IKCNAYaTauui. [laHHoe U3fenne fomKeH cobupatb B3poCsblii
yenoBek. [laHHOE 3eNNe CKOHCTPYUPOBAHO UCKNIOUNTENbHO AIS UCMONb30BAHWA B JIMUHBIX
uensx. M3aenme He CKOHCTPYMPOBAHO AN KOMMEPYECKOTO UCNONb30BaHKA. Mcnonb3oBaHme
[aHHOro NpoAyKTa NpeycMaTPUBAET HajuumMe onpedeneHHbIX cnocobHocTei 1 3Hanmit. Uc-
nonb3yiiTe ero TONbKO ANA COOTBETCTBYIOLEH BO3PACTHOI rpynnbl U NPUMEHAIiTE u3penme
TONIbKO C TO/ LeNblo, 151 KOTOPOiA OHO ObiN0 NPOU3BEEHO.

OAHHbIE TEXHUYECKOW CNELUUOUKALNMN
Ha3BaHue: TypHuk Vario |

TypHuk Vario ¢ ABoitHOI nepeknagnHoi
64005 | 64006

120 kr (Ha nepeknaguny)

ApTUKYNbHbIA HOMep:
MakcumanbHas Harpy3ka:
Pazmepbl
(3a6eToHNPOBaHHbIN TYPHUK): 0Kono 180X 115% 9 cm | okono 180 x 225 9 cm
Ha3sHaueHue: YCTpOACTBO ANA UrPOBbIX TUMHACTUYECKNX YNIPAXKHEHMIA.
MuHumanbHblii Bospact
ANA NCNONb30BAHNA: 36 mecaues

Ecnmn Bbl cTonkHynuch ¢ npobnemamu npu cbopke WAN XoTUTe MOAYYUTb AONOMHUTENbHYIO
uHdopmavuio 06 uzgennn, To Bce HeobxoanMble AaHHble Bol HailzeTe B VHTepHeTe Ha caiite
www.hudora.de.

BBEOEHUE

Mepen ncnonb3oBaHuem NpopyKTa npounTaiite BCio MHGOPMALMIO, KOTOPYHD Mbl NoZobpany
Ana Bac B 310M pykoBoAcTBe. Kak 1 npu 3aHATUAX N0ObIM ApYrum BULOM GU3KYALTYPbI U
cnopTa B (B060AHOE BPeMS, y4acTHUKIN MOTYT NONYYUTb TPaBMbl. YT06bI NONb30BaHNe AaH-
HbIM U3genuem 6b1n0 6e30MacHbIM 1 JOCTaBNANO PAAOCTb, HROOXOANMO COOMIOLATD YKa3aHUsA
110 TeXHUKe 6e30NacHOCTIA U MHCTPYKLMM, KacaloLLneca yXo4a 3a U3fenuem, ero noAaepaHua
B HaZNeXaLlem COCTOAHUM U UCMIONb30BaHNA.

NPEAYNPEAUTENIbHbIE YKA3AHUA

+ BHUMAHWE! Tonbko ana fomaluHero ncnonb3oBanuA. TonbKo AnA UCNOAb30BaHWA BHe NO-
MeLLEHNIA.

+ BHUMAHWE! Ucnonb3oBatb ToNbKO Npyu HeNOCPeACTBEHHOM HaA30pe B3pOC/blX.

+ BHUMAHWE! He npesHa3HaueHo Ana feTeil B Bo3pacTe mnagLue 36 mecaues! Menkue peta-
nn. OnacHocTb yaywbA. OnacHocTb nageHua!

+ BHUMAHUE! UmetoTca menkue fetanu, mpornatbiBaHue KOTOPbIX MOXET MpUBECTH K
ynywbto. Mpu cbopke ocylLecTBAANRTE HAANEXALLMA HaA30p 3a AeTbMu!

+ Heobxoanmo Hanuune J0CTaTOYHOTO NPOCTPAHCTBA HaZ ronoBoil. PekomeHayeTca umeTh
MUHUMYM 2 M CBOBOAHOMO NPOCTPAHCTBA HAj CNOPTUBHBIM CHAPAAOM. YAanuTe NpoBoAa,
BETBY U Aipyrue NpesMeTbl, KOTOpble MOryT NPeACTaBAATb ONACHOCTb.

« 06a3aTenbHoil ABNAETCA 40CTaTOuHaA (B060Ja ABUXeEHWN. Y(TaHaBNMBAIATE CMOPTUBHbIIA
CHapAZ BAANY 0T TaKNX NPeNATCTBHUIA, KaK CTEHbI, NOCTPOIKY, INEKTPUYeckiue kM, 3a60-
pbl M MrpoBble NnoLaAku. llepes CNOPTUBHBIM CHAPAZAOM 1 33 HUM BOMKHO 6bITb 2,5 M, a €
60KOBbIX CTOPOH — 1 M (BO6OAHOTO NPOCTpaHCTBa!

+ Y6epuTecb, YT NOBEPXHOCTL MOZ NepeKNaANHON He ABNALTCA CAMLLIKOM TBepAoiA. Mbl pe-

KOMeH/yeM ra3oH Unu pe3iHoBble MaTbl.

Ynanute Bce npesmeTbl, KOTOpble MOrAK Obl NOMELIATb NOMb30BATENI0 U He KNaauTe nog

nepeKnaauHy HUKaKuX npeameToB. lleped 3aHATUAMY Ha TYPHUKe BbINOXMUTE BCe U3 Kap-

MaHOB, CHUMWTE yKpaLUeHIA 1 Yacbl.

He ncnonb3yitte TYpHUK BO BHYTPEHHMX nomeLyeHuax!

+ HenpaBunbHoe 1 HeHaanexallee UCMONb30BaHME U3AEANA ONACHO N MOXKET CTaTb NPUYN-
HOIi cepbe3HblX TpaBM!

+ Monb3yiiTecb CNOPTMBHBIM CHAPAAOM, TONbKO e Bbl HaxoAuTeCH B XOpoLLed Gu3nyeckoit

dopme. Mpy HanMuUM COMHeHNit NpeABapUTENbHO NPOKOHCYALTUPYATECH C BPAUOM.

Bnanenel| cnopTuBHOro CHapAAa, a Takxe OTBETCTBEHHbIE 3@ HAaA30p NULA HecyT 0TBeT-

CTBEHHOCTb 33 T0, YT0ObI BCE NOAb30BaTENN CO6MIOAANM NPUBEAEHHDIE B PYKOBOACTBE NO

IKCNAYyaTaUNN UHCTPYKLNN.

Monb3yiiTech TYpHUKOM TONbKO NOA HAZI30POM OMbITHBIX NNLL, 06713 AaI0LLUX COOTBETCTBYH-

LUMMY 3HAHUAMM.

+ JlaHHOe n3genne CKOHCTPYMPOBAHO ANA ONPEAeNeHHOro Beca 1 ONpeAeneHHoro BIaa e
nonb3oBanua. Cobniogaitte JonycTuMbIA BeC Nonb3oBaTens, NPUBELEHHbIA B pasfene
«TexHUyeckan cneunukaunay.

+ He 3abupaitTecb Ha TYPHUK C APYrUX CMOPTUBHBIX CHAPAZOB MW NPeAMETOB UAN Hao6opoT.
He nonb3yiitecb CNOpTMBHBIM CHapazoM, ecin Bbl yctanu. lMonb3oBatenb fonxKeH Beerga
BbIOMPATb BbICOTY NepeKknaduHbl, 10 KOTOPOW OH AOCTaHeT 6e3 nocTopoHHeil nomowm. 13-

6eraiite cnwKom 60MbLLION BbICOTHI!

+ 06paLyaiiTe BHUMaHue Ha To, 4T06bI NepeknagnHa 1 3eMns BO BpeMA 3aHATHI Obinn cyxu-
MU, 4TOObI HE COCKOMb3HYTb U HE OCTYMUTBCA.

« Bo Bpema 3aHATWI Bce 1WA 33 UCKNIOUEHNEM OCYLLECTBAAIOLLEr0 HaA30p NPOMHCTPYKTU-
POBAHHOTO NINLA ZLOMKHbI HAXOANTBCA Ha PACCTOAHUN He MeHEE 2 M 0T CMOPTUBHOTO CHapA-
Ja.

- Ha cnopTBHOM CHapsAfe HUKOTAA He A0MKHO BbITb HECKONBbKO YenoBek!

« OpHoBpeMeHHOe HaXOX[eHUe Ha TYPHUKE HECKOMbKUX MoNb30BaTesieil NoBbILLAET PUCK
MoNyYeHUA TaKiX TPaBM, Kak Nepenom Yepena v LUeliHOro 0TAeNa NO3BOHOYHMK], Nepe-
NOM HOW AW NOBPEXAEHMA NO3BOHOUHMKA.

« [lpu3emneHue Ha ronoBy UM 3aTbINOK MOXET NPUBECTI K NOTepe ABUraTeNbHOii CnocobHo-
CTv uan cmeptm!

« He penaiite canbto. IMeHHO Npy BbIMOAHEHUM NPbIXKOB € 060pOTaMM NOBBILLAETCA ONAC-
HOCTb MPU3EMNEHNA Ha TONOBY UK 3aTbiNOK!

« Bcerga HapeBaiiTe NoAXoAALLYI0 OfEXAY.

« Kak 1 npu 3aHATMAX N06bIM Apyrum BuAOM GU3KYNLTYPbI 1 CnopTa B cBoBoAHOE Bpems,
YYACTHUKN MOTYT NONYYUTb TPABMDbI.

« Mpu NOCTOAHHOM BO3A€ICTBUN YNBTPAUONETOBOrO U3NYYEHINA MaTepuan U3HaLMBaeTca
CyLecTBeHHO bbicTpee. [Ins NpefoTBpaLLEHNs NPEXAEBPEMEHHOTO U3HALIMBAHUA U TEM
CaMbIM YBeNMueHUA Cpoka cnyx6bl Bam, ecin u3genue He ucnonb3yeTcs, ciedyeT Beerga
XPaHUTb €ro CbeMHble KOMNOHEHTbI B CyXOM 1 TeMHOM MecTe. He nogBepraiite cbeMHble
KOMMOHEHTbI ANUTENIbHOMY BO3JIE/CTBMIO BETPa, BNAry, IKCTPEMalbHbIX TeMnepaTyp uiu
CONHEYHbIX Nyyeil. HecbeMHble KOMMOHEHTbI U3AENA, €N OHO HE UCNOMb3YETCA, 0C06EH-
HO 31IMOIi, He06X0AUMO 3aKPbITb OPE3EHTOM U TakiM 06pa3om 3aLUTUTL OT BO3AelCTBIA
aTMOCHEPHBIX SBNEHMUIA.

« (amocTonopsLmecs raitku npeHasHaueHbl INLLb A1 0AHOKPATHOTO MCNOb30BAHNA NP
MOHTaXe.

Mpu 0bHapyxeHUn BO3ALACTBNA KaKuX-N6O NpuBeAEHHbIX ABNEHNIA inbo Apyrux nopo3pu-
TeNbHbIX U3MeHeHui, KoTopble, No Balemy MHeHuIo, MOTYT 6bITb ONacHbl AnA nonb3oBaTens,
CMOPTUBHbIII CHAPA HYXHO AEMOHTUPOBATH MO0 MPUHATL Mepbl A HEBOIMOXHOCTU €ro
CNONb30BAHMA, NOKA 3TIN 06CTOATENbCTBA He BYAYT YCTPaHeHbl.

PYKOBOACTBO MO MOHTAXY

MNEPEQ MOHTAXOM

YbenuTecs, uto y Bac ecTb B Hanuuum Bce nepeuncieHHble feTany u3 cucka. Ecwm y Bac ot-
CYTCTBYIOT KaKue-nn6o etany, obpaTutecs, noxanyiicta, B Haly cepBucHyto cyx0y. Moxa-
nyiicTa, UCNOAb3YiiTe NepyaTky, YToObI 3aLUUTUTL CBON PYKM BO BPEMA MOHTaXa OT TPaBM U
yWwN60B. Mbl pekoMeHzyem ocyLLecTBAATb chopky 3genus BLgoem. 06e cToiiku nocne cop-
Ki BOMXHbI 6bITb 3266 TOHMPOBaHbI 110 0TBECY. [0 cO06paeHUAM 6e30MacHOCTH CTOMKM JONXK-
Hbl 6bITb 3260€TOHMPOBaHbI TOYHO B COOTBETCTBIM C PUCYHKOM 6. BETOH He BXOAWT B KOMMNEKT
MOCTaBKY U AOMKeEH ObITb NOATOTOBNEH COMNACHO MHCTPYKLIMY Ha yNaKoBKe.

OBCNYXNUBAHUE U XPAHEHUE

CnegyeT oumwLaTh u3aenue ToNbKo candeTkoi v BRaxHoi TpANKoii 6e3 npumeHeHna cnewm-
anbHbIX YncTAWMX cpeacts! lpoBepaiiTe usgenue Bo Bpema UCM0Nb30BaHMA U NOCE UCMOMb-
30BaHUA Ha HaNuve NOBPEXAEHNI 1 C11e 0B U3HOCA. He BHOCUTE U3MeHEHWA B KOHCTPYKLMo!
[Nina Baweil cobcTBeHHOI 6e30macHoCTU UCNONb3yiiTe TONbKO OPUTMHabHbIE 3anacHble YacTy.
Wx moxHo npuobpectn y dupmbl HUDORA. Ecnn noBpexeHbl feTanu unu nosBUaANCH 0CTpble
YIAbl U Kpas, UCnonb3oBaTb u3penue Henb3a! Mpu BOSHUKHOBEHNN COMHEHMI CBAXUTECH C
Halueii cepBucHoil cnyx6oii (www.hudora.de). Xpanute u3genue B 6eonacHom mecte, 3aLuu-
LLIeHHOM OT NOTO/IHbIX BO3AENCTBIIA, 4T0ObI He NOBPEANTb ero 1 He HaHeCTU TPaBMbl IOAAM.

Mocre TOro Kak Bce 3nemMeHTbl yayT coeuHeHbl, yoeauTech, uTo Bce pe3b6oBble CORANHEHNA
KPENKO 3aTAHyTbl. PerynapHo npoBepsiiTe HafeXHylo Nocaaky raek u 6onTos u npu Heobxo-
AVMOCTU NOATATIBAIATE MX. KpOMe TOro, Mbl DEKOMEHZYEM Nepes KakAbiM UCMONb30BaHUEM
NpoBepSATH BCe NOKPbITUA GONTOB 1 OCTPbIX KPOMOK 1 MPU HEOBXOAUMOCTIN OCYLLECTBAATD UX
3ameHy. (TapaiiTech 3aKpbIBaTh U3eNue Gpe3eHTOM. IT0 3aLUTHT €ro 0T BO3/eiiCTBUA Hebna-
TONPUATHBIX aTMOCHEPHbIX ABNEHMIA.

YKA3AHUE NO YTUNN3ALUUN
B KoHLe cpoka cnyx6bl u3penna cnegyet nepefatb ero MMerowumca ciyxbam cbopa u Bo3-
Bpata. Ha Bonpocbl 0TBeYaKT NpeAnpuATUA, 3aHUMAIOLLMECA YTUAN3aLMeN, Ha MecTe.

CEPBUC

Mbl cTapaemca nocTaBnATb u3genua besynpeyoro kauectsa. Ecnm, HecmoTpa Ha 3To, Bce xe
BO3HUKAIOT AeQEKTbI, Mbl NPUNAraeM YCUAMS K TOMY, uTo6bl yCTpaHuTb ux. Mo3tomy Bbi mo-
KeTe HaiiTn NoApobHYlo MHbOpPMaLMto 06 U3aenUK, 0 3anacHbIX YacTAX, PeLLeH npobnem u
UHCTPYKLWI (Ha cnyyaii yTepm) no appecy www.hudora.de.

Bce n3o06paxxeHna npeacTaBnAT 060/ BO3MOXKHbIE NPUMEPbI AN3aiiHA.
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